
«Успех – общественное признание, 
              – удача в достижении чего-нибудь,

              – хорошие результаты в работе, 
учебе».





Люди хотят  развить в себе следующие качества:
• уверенность, решительность - 46% опрошенных
• выдержку, уравновешенность - 30 %
• целеустремлённость - 30%
• терпимость - 12%
• доброжелательность- 10%

Окружающие люди все хотели бы добавить:
• доброты, человечности - 50% опрошенных
• честности, порядочности - 30 %
• взаимопонимания, сочувствия - 22%
• терпимости - 16%
• щедрости - 12%



1. Из-за чего тебе приходится часто переживать?

2. Какие твои проблемы мешают тебе в общении и 

обучении?

3. Ставишь перед собой цель быть успешной личностью?



«Успех – общественное признание, 
              – удача в достижении чего-нибудь,
              – хорошие результаты в работе, учебе».



Утверждения:
1. помогает лучше учиться ;
2.развивает познавательные интересы;
3. позволяет почувствовать удовлетворение от учебной 

деятельности; 
4.снижает  тревожность, неуверенность;
5.повышает самооценку; 
6.развивает инициативность, творчество. активность; 
7.поддерживает мой авторитет в классе;



Инструкция.
1. Определите материальные и нематериальные 
ценности, поставив “М” или “Н”.
2. Выделите для себя пять целей, которые вы хотели 
бы достичь в жизни.
3. Обсудите своей группой, какие ценности главные 
в жизни?
4. Докажите мнение вашей группы по поводу того, 
какие цели являются наиболее важными в жизни.



Список ценностей.
1. Здоровье.
2. Интересная работа.
3. Материально обеспеченная жизнь.
4. Наличие хороших и верных друзей.
5. Уверенность в себе.
6. Свобода поступков.
7. Счастливая семейная жизнь.
8. Творчество. 



- Сегодня я узнал (а)
                Чтобы  стать  
успешным,…
Я могу…
 Я  хочу…
 Я должен…
 - сегодня было интересно…



Труд и вера - вот твои доспехи, 

 И не бойся никаких задач. 

 Самый же надежный путь к успеху –
 
 Путь падений проб и неудач.


