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Двигательная деятельность — это 
естественная потребность детей в 
движении, удовлетворение которой 
является важнейшим условием  
гармоничного развития ребёнка, 

состояние его здоровья. 



Двигательная активность дошкольника 
должна соответствовать его опыту, 
интересам, желаниям, функциональным 
возможностям организма. Поэтому педагогам 
необходимо позаботиться об организации 
детской двигательной деятельности, ее 
разнообразии, а также выполнении основных 
задач и требований к ее содержанию. 





Формирование у воспитанников 

потребности в двигательной 

активности✔в ходе режимных моментов
✔в организованной детской деятельности
✔в самостоятельной детской деятельности
✔при взаимодействии с семьями



✔в ходе режимных моментов
• Индивидуальная работа
• Утренняя гимнастика, гимнастика после сна
• Прогулка (утро/вечер)
• Физкультминутки на занятиях 
• Динамические паузы  



✔в организованной детской деятельности

• Индивидуальная работа
• Подвижные игры и игровые упражнения
• Физкультурные игры-занятия в физкультурном зале и на 
воздухе
• Ритмические, танцевальные движения
• Продуктивная деятельность
• Здравиады



✔ в самостоятельной детской 

деятельности• Самостоятельная двигательная деятельность 
детей
• Игровая деятельность
• Игровые упражнения
• Подвижные народно-спортивные игры



✔ при взаимодействии с семьями
• Консультации по запросам родителей
• Спортивно-физкультурные досуги и праздники
• Семинары-практикумы
• Дни открытых дверей
• Экскурсии
• Оформление информационных материалов



Накопление и обогащение двигательного 

опыта детей (овладение основными 

движениями)✔в ходе режимных моментов
✔в организованной детской деятельности
✔в самостоятельной детской деятельности
✔при взаимодействии с семьями



✔в ходе режимных моментов

• Индивидуальная работа
• Физкультурные занятия в зале и на воздухе
• Занятия в бассейне
• Утренняя гимнастика
• Прогулка (утро/вечер)
• Проблемные ситуации



✔в организованной детской 

деятельности• Индивидуальная работа
• Подвижные игры и игровые упражнения
• Физкультурные игры-занятия в  физкультурном  зале и на 
воздухе
• Спортивные, физкультурные досуги, праздники
• Дни здоровья
• Неделя здоровья
• Игры с элементами спортивных упражнений
• Мини-туризм



✔в самостоятельной детской 

деятельности
• Самостоятельная двигательная деятельность 
детей
• Игровая деятельность
• Игровые упражнения



✔при взаимодействии с семьями

• Консультации по запросам родителей
• Спортивно-физкультурные досуги и праздники
• Открытые занятия
• Физкультурные занятия детей совместно с 
родителями
• Семинары-практикумы
• Оформление информационных материалов



Главный принцип
 современного педагога:

 «Не надо обучать, а надо жить с 
детьми интересной общей 

жизнью».

СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ! 


