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Тренировка артикуляционных органов и 
развитие речевого дыхания является едва ли 
не основным моментом в структуре 
логокоррекционных занятий с детьми, 
имеющими дефекты звукопроизношения. 
Сначала проводится общая моторная 
гимнастика, вслед за ней дыхательная, затем 
голосовая, и только в конце 
артикуляционная.
Дыхательная гимнастика начинается с общих 
дыхательных упражнений. Их цель — 
увеличить объём дыхания и нормализовать 
его ритм. Ребёнка учат дышать при закрытом 
рте. Тренируют носовой выдох, говоря 
ребёнку: «Вдыхай глубоко и выдыхай 
длительно через нос». Затем тренируют 
ротовой выдох, закрывая при этом ноздри 
ребёнка. Используются упражнения с 
сопротивлением, когда логопед кладёт руки 
на грудную клетку ребёнка, как бы 
препятствуя вдоху в течение 1-2 секунд. 
Ребёнка учат задерживать вдох, добиваясь 
быстрого и глубокого вдоха и медленного 
продолжительного выдоха.
















