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В зимнее время птицам трудно добывать себе корм. 
По исследованиям ученых выявлено, что в сильные 
морозы погибает до 90% синичек, из десяти к весне 

выживают одна-две синички. 
И погибают они не от холода, а от голода. 

Синички и зимой питаются оцепеневшими жучками, 
личинками и куколками, доставая их из коры деревьев. 
Но бывает, что места их кормления обледенели или 

покрыты слоем снега. 

В это трудное время люди должны прийти им на 
помощь.   



Зимой, когда ночная 
температура падает до минус 
десяти градусов и ниже, 
синички теряют за ночь до 
десяти процентов собственного 
веса. Чтобы выжить, им с 
раннего утра нужен корм. 



12 ноября – по народному календарю отмечают 
праздник «Зиновий синичник».

Именно в этот день люди собираются в садах, 
парках и вывешивают первые кормушки. 

С этого момента стартует международная акция 
«Покормите птиц зимой!» Длится она до весны. 
В этот период любой желающий, в любой точке 
мира, любого возраста, любой национальности 

может принять участие: самому сделать 
кормушку и ежедневно наполнять ее кормом.         





Цель акции: 

помощь зимующим птицам, 
привлечение внимания 
населения к проблемам 
зимующих видов птиц



Задачи:

• Изучать природу родного края;

• Изготовить и развесить не менее 
пятнадцати кормушек;

• Развивать наблюдательность и внимание, 
гуманное отношение к птицам, мотивацию и 

интерес к их охране;

• Формировать ответственность за 
состоянием окружающей среды.



Синичка за день съедает насекомых столько, сколько весит 
сама. 

Пара синиц, поселившихся в приусадебном саду, полностью 
очищает плодовые деревья от вредителей.





Чем можно кормить синичек?

Синицы охотно клюют семена 
подсолнечника (жареные и соленые 
нельзя!), конопли, тыквы, дыни, арбузов, 
которые можно заготовить летом, овёс и 
крошки белого хлеба. Полезно добавлять 
смесь семян из сорняков. Любят синицы 
несолёное сало и вываренные сахарные 
кости. 





Что нельзя давать синичкам?
Очень опасен ржаной хлеб – он закисает в 
зобу птиц, плохо переваривается, 
особенно в мороз. Птицам нельзя давать 
пшено, цитрусовые (апельсины и 
лимоны), жареные и соленые орешки и 
семечки, кожуру бананов, пряности. 
Нельзя давать испорченные продукты с 
неприятным запахом или наличием 
плесени. 



Нужно помнить, что подкормка должна быть 
регулярной, так как птицы привыкают к постоянным 
местам кормежки и посещают их с точностью до 

часов. 



Подкармливая птиц, мы решаем 
несколько экологических проблем: 

• Одна кормушка может спасти от смерти 
до 50 синиц за зиму.  

• Одна синица спасает от вредителей 
до 10 деревьев за сезон. 

• Одно небольшое дерево обеспечивает 
кислородом трёх человек. 





В рамках проекта проводятся мероприятия:

• «Птичья столовая» – 10 января – 15 марта;
• «Зимующие птицы» – конкурс проектов о 

зимующих птицах – февраль;
• «Синичкин день» – конкурс мероприятий 

(сценарии и отчёты о проведении Дней 
зимующих птиц) – март.





ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, 
ЧТО:

• В 18 веке кормушки были 2 этажными, с 12 
входами и выходами. 

• В некоторых странах (в Бразилии, США) 
устанавливаются кормушки с веб-
камерами, которые позволяют наблюдать 
за поведением птиц. 

• В последний день старого года, в Дании, по 
традиции, принято вывешивать за окно 
кормушку на удачу в новый год. 

• Птицы ждут когда именно вы их покормите. 
• Сытой птице и мороз не страшен. 





Результаты нашей акции

За зиму 2014-2015 года учащиеся и педагоги дома детства и 
юношества «Спектр» изготовили и развесили 40 кормушек

• Если одна кормушка может спасти от смерти до 
50 синиц за зиму, возможно, мы спасли 
примерно 2 тысячи синичек! 

• Если одна синица спасает от вредителей до 10 
деревьев за сезон, мы можем спасти около 20 
тысяч деревьев! 

• Если одно небольшое дерево обеспечивает 
кислородом трёх человек, можно обеспечить 
кислородом 60 тысяч человек!  



Мы призываем всех, кому не безразлична судьба нашей Планеты, 
к участию в ежегодной акции, призываем оберегать птиц, беречь 
природу и ее богатства, чтобы наша планета была огромным 

цветущим садом! 

Покормите птиц зимой.
Пусть со всех концов

К вам слетятся, как домой,
Стайки на крыльцо.
Не богаты их корма.
Горсть зерна нужна,

Горсть одна —
И не страшна
Будет им зима.

 
Приучите птиц в мороз

К своему окну,
Чтоб без песен не пришлось

Нам встречать весну.

Александр Яшин, 1964 г.
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