


Винегрет – овощной салат. Взят их немецкой кухни. Название произошло от 
французского слова vinaigrette (заправка для салата на основе уксуса 
(заправка для салата на основе уксуса и оливкового масла) 



Винегрет - франц. окрошка, но без квасу, а с приправою 
уксуса, горчицы и пр., холодное, смесь всячины. 

Толковый словарь живого 
великорусского языка В. Даля

Малый энциклопедический словарь 
Брокгауза и Ефрона

Винегрет – 
1) во Франции - разные соусы, в которых уксус играет главную роль. У 
нас - холодное кушанье, приготовлен. с уксусом, из резанн. мяса или 
рыбы, яиц и овощей.

2) Иронич., смесь разнородн. предметов. 



1) Свеклу отварить до готовности 

2) Картофель и морковь отварить до 
готовности. 

3) Лук мелко нарезать 

4) Огурцы нарезать кубиками 

5) Морковь  почистить нарезать 
кубиками. 

6) Свёклу  почистить нарезать 
кубиками. 

7) Картофель  почистить 
нарезать кубиками. 

8) Смешать картофель, морковь, огурцы, лук, 
капусту, свеклу. 
9)Посолить.

10) Заправить растительным 
маслом 




