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Грибы - удивительные организмы



Какие грибы собирать в 
Смоленской области

■ Лисички ■ Подберезовики

■ Подосиновики ■ Маслята



Белые грибы
Опята

Какие грибы собирать в 
Смоленской области



Поганки оставляем лесу! 
■ Опытных грибников ядовитым грибам обмануть сложно, а вот начинающие могут и попасться. 

Поэтому прислушайтесь к советам знатоков леса.

Самый простой способ избежать грибных отравлений — собирать только те грибы, которые вам 
хорошо известны. Лучше отправляться в лес с напарником, который хорошо знает, как выглядят 
съедобные и ядовитые грибы. Если в каком-то из «даров леса» вы сомневаетесь, лучше не трогайте 
его вовсе!

У самого ценного гриба — белого — есть опасные двойники: желчный и сатанинский грибы. 
Ядовитые «подделки» отличаются от белого тем, что у них нижняя сторона шляпки не белая или 
желтоватая, как у боровика, а розовая или даже красная. Если разломить шляпку белого гриба, она не 
изменит своего цвета, а разломленные шляпки желчного и сатанинского грибов вначале покраснеют, 
потом почернеют.

Неопытный сборщик может набрать ложных опят вместо настоящих. Запомните: у съедобных опят 
шляпка коричневато-желтая, на ножке пленка, похожая на кольцо. У ложных опят желто-зеленая или 
красноватая шляпка, а на ножке нет кольца.

Если грибы чрезмерно пропитаны водой, это говорит о том, что они переросли или повреждены. В 
процессе распада могут образоваться вредные для здоровья вещества, например яд неурин, в 
результате чего даже съедобные грибы могут стать ядовитыми. 



Поганки оставляем лесу! 



А это мой урожай в этом году!



Спасибо за внимание!
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