JlucuubiHa EneHa
BanepbegHa, yyumersb
HaYyaJsibHbIX KJlaccos8




Llens:

MpoBaTb Y AETEN YCTAHOBKMN
300POBbIN 0OpPa3 XNIHMN.
CnocobctBoBaTb GOPMUPOBAHUIO
OTBETCTBEHHOIO U BEepeXXHoro
OTHOLLEHWUA K CBOEMY 300POBbLIO.
[TpnBMBaTb NpaKTU4YeCKne HaBbIKK
300pOBOro obpasa XKU3HMN.




STan: PasmuHka «KTo bbicTpee»

1. OTOro Bpaya ero nawlMeHTbl Ha3bIBalOT MOKOPO4E-yXO-
ropno-Hoc

2. OTUM KNeem MYEnbl YMHAT COThbl, a Bpa4u rievart Nogen.

3.Cyuntanoch, YTo BO30yauTensb 3Ton 6onesHn nepegaeTcs
No BO34yXxy Ha DonbLLIOE pacCcToAHME, NO3TOMY DONe3Hb Tak
1 Ha3Banu. Yto 3a 6onesHb?

4. DTOro naumeHTa nNbiTanmcb BEPHYTH K XKn3HM CoBa,
doenbalepuya Kaba n 3Haxapb boromors. HaszoBuTe ero.

5.[lepByto B MMpe onepalmio nog Hapko3oM Ha nore 6os
NPOBES 3TOT briecTawnm Bpad-xmpypr. Kto oH?

6. OTOT Bpa4yeOHbIN NPUEM aHIMn4yaHe obpa3HO Ha3bIBaKOT
«nouenyem Xn3Hm»

7. 0nsa rpekoB 9TO crioBo 0603Ha4ano npocTo «cknaa», a
NS HacC - MeJULIMHCKOE yupexaeHue

8. PesynbraT BO3AencTBns MOpo3a Ha OpraHu3mM YerioBeka
9. KTO MOXeT 3apa3uTb YenoBeka beLeHCTBOM?
10. YTO OOMKHO HAaXoAUTLCHA B AJOMALLHEN anTevyke?






[ lpaBunna 30o0poBOro cHa

Obsa3aTenbHO NOXUTbLCA cnaTb U BCTaBaTb B OOHO U TO
Xe Bpems. [1eTn gormkHbl cnatb He MeHee 9 4acos.

[lepeq CHOM yMbITbCS, MOYNUCTUTL 3YObl, BbIMbITb HOTN.
Henb3s cCMOTPETb CTpaLUHble PUIbMBI.

He eCcTb Ha HO4b

CnaTtb HY>XXHO B NOMHON TEMHOTE

CnaTb HY>XHO B XOPOLLUO MNPOBETPEHHOM MOMELLEHUU
CnaTb Hago Ha POBHOW MOCTENM

CnaTtb ny4ylle Ha CnuHe UM Ha npaBoM DOKY

He npUMeHATb CHOTBOPHOIO.






* 1. B 310pOBOM Tene-300POBLIN
AYyX

» 2. KypuTb - 300p0OBbI0 BPEOUTD.

» 3. 300POBbLE BCErO A0OPOXKE

* 4. bepern nnartbe CHOBY, a
300pOBbE CMOJSIoAY

* 5.300p0OB byaellb — BCE
nobyaellb.



an: « JlekapctBo nog HeEGoOM»




y

* PomallKa - oT 6onu B ropsne

* [logOPOXHUK - OT BHELLHUX paH
* Jlonyx - oT yLLnooB

* ManuHa - oT Temneparypbl

* Horotok unu kaneHgyna — ot
aHTHbI




* oflyBaHY¥KH

MOMNOYHBIE NMPOAYKTH!
ena i HanMTKM C BLICOKMM
conepXXaHemM XUpos n caxapa




A
Lo
0
=)
7€)
&
2
(19
(o]
Q-
]
@
2
v

KpoccBopd

ﬂﬂfmﬂﬂ.
N\ Rt PR
AR HER
v DRk
[ I . ..J.“;.
Dmﬁﬂﬂmmﬂ
mﬂmﬂ

“ELELs
e elol=l=










