
Играем с детьми



Всем известна роль игры в жизни ребенка.
 В вашей семье: скучная необходимость или 
приятная совместная деятельность?

Примерно к трем годам в играх ребенка появляются 
сюжеты.
Малыш придумывает фантастические истории, 
строит новые миры. Он становится воином или 
поваром, мамой или папой, учителем или врачом. 
Ребенок пробует различные социальные роли, 
примеряет их на себя, он репетирует взрослую 
жизнь.
За день можно прожить тысячи жизней, побывать 
в самых различных образах, пережить самые 
непредсказуемые ситуации.



Можно ли заменить сюжетно-ролевую игру развивающими 
занятиями? 
Целыми днями мамы и папы играют, развлекают, водят на занятия 
своих , день расписан по минутам, но дети не умеют придумывать свои 
игры, занимать себя в свободное время. Если вдруг у такого ребенка 
выдается свободный час-другой, нередко он начинает страдать от 
скуки, не умея придумать себе занятие. 

Другие же родители считают, что ребенок может и должен играть 
сам. «В наше детство никто с нами из взрослых особо и не играл, 
некогда было родителям, работали с утра до вечера». 

В условиях современной жизни такая позиция родителей не всегда 
оправдывает себя. На улице мы не видим шумных детских ватаг, в 
школе дети успевают только учиться, в кружки детей приходится 
возить или приводить. Маленький человек растёт без совместных 
детских игр, а взрослым либо некогда, либо нет желания играть с 
ребенком. 



Требования:
Наличие свободного времени у ребенка, когда можно никуда не 
спешить, предоставляет возможность для рождения свободной 
игры, развитию фантазии, проявлению инициативности.  
Вы не прерываете его деятельность, не останавливаете 
и не предлагаете свои варианты игры, даже если что-то вам совсем 
не нравится. Вы можете что-то предложить, только если он сам 
попросит об этом. Но и в этом случае лучше задавать открытые 
вопросы: «А как ты сам думаешь?», «А что ты предлагаешь?», 
«А что дальше делать?». На всем протяжении игры вы щедро даёте 
позитивную обратную связь ребёнку. Не просто похвалу 
«молодец», а развёрнутую подробную обратную связь о том, как 
он здорово все это делает: «Как ты здорово придумал!», «Как это 
у тебя ловко получается! Я так не умею!», «Замечательная идея!», 
«Вот это воображение!» и тому подобное.



Дорогие родители, давайте полюбим игру, 
увидим в ней огромный потенциал, 
попытаемся найти время и ресурс внутри 
себя, чтобы насладится временем, 
проведенным с нашими детьми.
Выбирайте игры по вкусу, находите и 
придумывайте игры сами. Это не сложно и 
очень увлекательно! 
В игре ребенок учится общаться, ищет свое 
место в обществе, в жизни. Да он словно 
репетирует саму жизнь! И для этого ему 
дано все детство.


