
Интеграция 
образовательной области 
«Физическая культура» с 

логопедией



Цель: обеспечение комплекса 
педагогического воздействия, направленного 
на преодоление и профилактику речевых 
нарушений, выравнивание и сохранение 
психофизического развития детей.
Задачи:
развитие общей и мелкой моторики;
пространственной ориентации;
физиологического и речевого дыхания;
координации речи с движением; 
развитие речи у детей.



Артикуляционная гимнастика

Наши губки улыбнулись,
Прямо к ушкам потянулись.
Ты попробуй «ииии» скажи
Свой заборчик покажи! 



Пальчиковая гимнастика

На моей руке пять пальцев
Пять хватальцев, пять держальцев,
Чтоб строгать и чтоб пилить,
Чтобы брать и чтоб дарить,
Их не трудно сосчитать:
Один, два, три, четыре, пять.



Дыхательная гимнастика



 Гимнастика для глаз

1,2,3,4,5 будем Симкой   мы летать
1 – налево, 2 – направо
3 – наверх, 4 – вниз
А теперь  по кругу смотрим 
Чтобы лучше видеть мир.
Взгляд направим ближе, дальше
Тренируем мышцы глаз
А теперь глаза зажмурьте – 
Скоро видеть будем лучше,
Убедитесь вы сейчас



Физминутки




