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А Б В Г Д Е Ё Ж З И

Й К Л М Н О П Р С Т У

Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь Э Ю Я
дальше

1. Физические 
упражнения, 

направленные на 
развитие и укрепление 

организма.

с п о р т1.



А Б В Г Д Е Ё Ж З И

Й К Л М Н О П Р С Т У

Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь Э Ю Я
дальше

2. Органические 
вещества, в большом 

количестве 
содержащиеся в 

овощах и фруктах.

с п о р т
в и т а м и н ы

1.
2.



А Б В Г Д Е Ё Ж З И

Й К Л М Н О П Р С Т У

Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь Э Ю Я
дальше

3. Смесь газов, 
необходимая для 

дыхания человека. 

с п о р т
в и т а м и н ы

в о з д у х

1.
2.

3.



А Б В Г Д Е Ё Ж З И

Й К Л М Н О П Р С Т У

Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь Э Ю Я
дальше

4. Прозрачная 
бесцветная жидкость, 

необходимая всем 
живым организмам.

с п о р т
в и т а м и н ы

в о з д у х
в о д а

1.
2.

3.
4.



А Б В Г Д Е Ё Ж З И

Й К Л М Н О П Р С Т У

Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь Э Ю Я
дальше

5. Установленный 
распорядок жизни.

с п о р т
в и т а м и н ы

в о з д у х
в о д а

р е ж и м

1.
2.

3.
4.

5.



А Б В Г Д Е Ё Ж З И

Й К Л М Н О П Р С Т У

Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь Э Ю Я
дальше

6. Перерыв в занятиях, 
в работе для 

восстановления 
физических сил.

с п о р т
в и т а м и н ы

в о з д у х
в о д а

р е ж и м
о т д ы х

1.
2.

3.
4.

5.
6.



А Б В Г Д Е Ё Ж З И

Й К Л М Н О П Р С Т У

Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь Э Ю Я
дальше

7. Воспитание 
стойкости и 

выносливости, 
способности 

противодействовать 
неблагоприятным 

условиям.

с п о р т
в и т а м и н ы

в о з д у х
в о д а

р е ж и м
о т д ы х

з а к а л и в а н и е

1.
2.

3.
4.

5.
6.

7.



А Б В Г Д Е Ё Ж З И

Й К Л М Н О П Р С Т У

Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь Э Ю Я
дальше

8. Гигантский 
раскаленный газовый 

шар, излучающий свет 
и тепло, необходимые 
человеку для жизни.

с п о р т
в и т а м и н ы

в о з д у х
в о д а

р е ж и м
о т д ы х

з а к а л и в а н и е

1.
2.

3.
4.

5.
6.

7.
8. с о л н ц е



М О Л О Д Ц Ы !!!
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