HUcnoan3oBaHue

KYJIAIAOHHBIX M MUMHUYE
DAKHECHUHU A MPOPUITAKT
HAPYIICHUHN PEeYH Y TeTCH-
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Homumyk Upuna bopucoBua
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IeJab apTUKYJISIUOHHOM
TMMHACTUKH

Hopmaau3oBarb KauecTBAa BbINOJHECHUS ABUKEHUU
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APTHKYJSIHUOHHBbIE YIIPAKHEHUS

/ \

Craruyeckue - \ / JInHaMHu4YecCKHe — \

Ynep:xanue OpTaHos MHOIroKpaTHoe MOBTOPEHHE
APTUKYJISNUA B ONIPENETCHHOH O/THOTO M TOT'O K€ ABHKCHUS.
nose.

- «YnblOKa-Tpyboykar, «JlsaryLika-
- «YnbIOKay, «Jldarywka»

CrOHEHOK»
- «Tpybouka», «X00OTOK», - «Kauenm»
«CNNOHEHOK» - «MasaTHUK»,
- « OKOLLIKO» -«JlonaTka-Uronka», « BAnNHYMK»-
- «JlonaTka», «Enl/lqul/IK» «3Menkay.
-«ronoydka», «3menkan. BaxHbI 1J1 TOYHOCTH
nepeKJIIoYeHns

Onu carykar aist popMuposanus APTUKY/ISIHOHHOM MO3bI B MOTOKE

kapnmy.mmnonnoro ylc.ﬂazla./ \ peun




MeToauka nmpoBeaeHUA
APTUKYJISHHOHHBIX YIIPAXKHEHUHA

1. Jloromen njn AKHEHU

3. Konrpoua KOM

Y/ APTUKYJISII

Csl MPaBUJILHOM
J03UPOBKOH ynpa
y/3a npuém npeaJiaraer
UHAMBUIYaJIbHbIE 0CO0CH
y/3a 1 npuem npeasiaraercs ToJib HEHHUe.



APTHUKYJSAIMOHHbIE YIIPAKHEHUSA
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«Mecum TecTo» BIMHIIKMY & . ‘ ' 4 «fsrenn

«HucTum 3y6km»

«Komapuk» «3aBesn MoTop»













[laBan noka)kem, Kak pabc
YIbIOHUCbL, OTKPOW POT, TAHI
nonepemMeHHO TO K NieBOMY Y

K npaBomy. [loBTOpY NATL-AEC

. CuHuybIHa)







baunuuku.

[laBan nokaxkem, Kakme bbiBatc
YnbIOHUCL, OTKPOW POT, MOSTOXN L
Ha HWXKHIOK ryBy 1 yaepXxuBam erc

HEeMNoABW)KHO Mo, CYET B3POCIIOro [
OECATH.

JTMHOB HEMHOXKO,

]JEM CO CMETAHOW,
obeny mamy.
(O. Nepoesa)



















b3OBAHbI MAT

P://IBOOK-EPUB.RU/NEWS/2013-02-2

ypORM ’;..

JIOI‘()HE HA







