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Су-Джок терапия - это корейский метод современной 
интерпретации акупунктуры, в основу которого лежит 
воздействие на определенные биологически-активные точки 

кистей и стопы для лечения многих заболеваний. 



История и идеология.
• Первые публикации о методе Су-Джок в международной 

печати появились в 1986 году. С этого времени Су-Джок 
терапия широко распространяется по всему миру. В ряде 
стран метод уже входит в государственные программы 
здравоохранения и народного образования. 

• Профессор Пак Чжэ Ву (основатель Су-Джок терапии и Оннури 
медицины) – выпускник Сеульского Национального 
университета и Восточного института медицины в Сеуле. 
Также он является президентом корейского института 
акупунктуры, почетный доктор Университета физкультуры 
(Санкт-Петербург) и почетный профессор Грузинского 
Педагогического университета.





Применение Су-Джок терапии на 
логопедических занятиях.









Использование Су-джок массажеров в сочетании с 
упражнениями по коррекции звукопроизношения и 
развитию лексико-грамматических категорий 
способствует

• повышению физической и умственной 
работоспособности детей;

• создает функциональною базу для сравнительно 
быстрого перехода на более высокий уровень 
двигательной активности мышц;

• возможность для оптимальной целенаправленной 
речевой работы с ребенком.



Главные достоинства Су-джок 
терапии:
• высокая эффективность
• абсолютная безопасность применения 
• универсальность метода 
• доступность метода для каждого человека 
• простота применения



Спасибо за внимание!


