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Точка № 1. Если продолжить 
линию бровей, то эта точка 
окажется на пересечении с 
линией переносицы.

Точка № 2. Это симметричные 
точки на обеих сторонах лица. 
Чуть заметные впадины в двух 
сантиметрах от внешнего края 
брови. Нажимать их следует 
одновременно.

Точка № 3. Две симметричные 
точки у основания носа, возле 
края глазных впадин. 
Массировать одновременно.

Точка № 4. Симметричные 
точки в полусантиметре от 
крыльев носа.




