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Что значит паралимпийские игры 
(параолимпийские игры)?

Название первоначально было связано с термином paraplegia 
паралич нижних конечностей, поскольку эти соревнования 

проводились среди людей с травмами позвоночника, однако с 
началом участия в играх спортсменов и с другими 

заболеваниями было переосмыслено как 
«рядом, вне (греч. παρά) Олимпиады»;

 имеется в виду параллелизм и равноправие параолимпийских 
соревнований с олимпийскими.

Написание «параолимпийский» зафиксировано в академическом 
«Русском орфографическом словаре» и других словарях. 

Написание «паралимпийский» является ненормативным и в словарях не 
отмечено и употребляется только в официальных документах органов 

государственной власти, являясь калькой с официального названия (МОК) 
на английском языке — Paralympic Games. 

Федеральным законом от 9 ноября 2009 г. № 253-ФЗ «О внесении 
изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации» 
(принят Государственной Думой 21 октября 2009 года, одобрен Советом 

Федерации 30 октября 2009 года) установлено единообразное 
использование в законодательстве Российской Федерации слов 

«паралимпийский» и «сурдлимпийский», а также образованных на их 
основе словосочетаний: «Паралимпийский комитет России», 

«Паралимпийские игры» и других. В названном Федеральном законе 
написание указанных слов приведено в соответствие с правилами, 
установленными международными спортивными организациями.

Поначалу термин «Параолимпийские игры» применялся 
неофициально. Игры 1960 года официально назывались «Девятыми 

Международными Сток-мандевильскими играми» и лишь в 1984 году 
им был присвоен статус первых Параолимпийских игр. 

Первыми играми, к которым официально применялся термин 
«Paralympics», были игры 1964 года. Тем не менее, в ряде игр вплоть до 

Игр 1980 года, использовался термин «Олимпийские игры для 
инвалидов», в 1984 г. — «Международные игры инвалидов». 

Окончательно термин «паралимпийский» был официально закреплён, 
начиная с Игр 1988 года.



Паралимпийский спорт берет начало в 1880-х годах. 
Однако только разработка в 1945 году нового режима лечения 

людей с травмами спинного мозга привела к развитию 
всемирного спортивного движения для инвалидов, известного 

сегодня как Паралимпийское движение.
 После Второй мировой войны спорт для инвалидов шагнул 

вперед, чему немало способствовали труды Людвига Гуттмана 
(Ludwig Guttmann), немецкого врача, в 1936 году бежавшего в 

Англию от нацизма. Он утвердил спорт как средство 
физической, психологической и социальной реабилитации 

инвалидов с повреждением позвоночника. Сэр Людвиг Гуттман 
из больницы Сток-Мандевиля (Англия) в корне изменил теорию и 

практику реабилитации, сделав особый упор на спорт.



Со временем то, что началось как вспомогательные процедуры 
физической реабилитации ветеранов второй мировой войны, 

переросло в спортивное движение, в котором физические 
возможности спортсменов занимают центральное место 

(профессор Людвиг Гуттман со временем стал директором 
Сток-Мандевильского центра и президентом Британской 

международной организации лечения инвалидов с 
повреждениями опорно-двигательного аппарата). Инвалиды с 
повреждениями опорно-двигательного аппарата (ПОДА) стали 

активно приобщаться к занятиям спортом. В Центре 
реабилитации больных со спинномозговыми травмами в Сток-

Мандевиле была разработана спортивная программа как 
обязательная часть комплексного лечения.



В 1948 году сэр Людвиг Гуттман основал Сток-
Мандевильские игры (СМИ), которые прошли 

одновременно с проведением Олимпийских игр в 
Великобритании. 

В соревнованиях по стрельбе из лука участвовали бывшие 
военнослужащие — 16 парализованных мужчин и 

женщин. Первое многонациональное участие в Сток-
Мандевильских играх (голландских и английских ветеранов 

войны) привело к проведению первых Международных 
Сток-Мандевильских игр (МСМИ) 1952 года, 

предшественников современных Паралимпийских игр. 
Последующие годы происходило увеличение как числа 
участников, так и видов спорта. Игры стали проводиться 
ежегодно как международный спортивный праздник. В 

нем принимали участие спортсмены-инвалиды из 
Норвегии, Нидерландов, ФРГ, Швеции, а затем и других 

стран. 
Появилась необходимость в международной организации, 

координирующей начавшееся паралимпийское 
движение. Это привело к созданию Международной Сток-

Мандевильской федерации, установившей тесные 
взаимоотношения с Международным олимпийским 

комитетом.

В 1978 году была создана Международная ассоциация спорта и 
физической культуры для лиц с церебральным параличом (СП-ИСРА), за 
ней в 1981 году последовала Международная федерация спорта слепых 
(ИБСА), а в 1986 году — Международная спортивная федерация для лиц с 

нарушением интеллекта (ИНАС-ФИД). 

В 1960 году в Риме (Италия) спустя несколько недель после Олимпийских игр, 
прошли 9-е Ежегодные международные Сток-Мандевильские игры. Как 
следствие этого символичного действия и участия в этих играх более 400 

спортсменов из 23 стран они чтятся как первые Паралимпийские игры. Было 
решено, что каждый четвертый год эти игры будут про¬водиться в стране 

олимпиад и будут считаться Олимпийскими играми инвалидов. 



С тех пор Паралимпийские игры проводятся в год Олимпийских игр, а 
начиная с Паралимпийских игр в Сеуле 1988 года они проходят в тех же 

городах и местах, что и их Олимпийские аналоги.

Год
Летние 

Паралимпийские 
игры

Зимние 
Паралимпийские 

игры
Игры Город Игры Город

1960 I летние 
Паралимпийские 
игры

Рим, Италия

1964 II летние 
Паралимпийские 
игры

Токио, Япония

1968 III летние 
Паралимпийские 
игры

Тель-Авив, 
Израиль

1972 IV летние 
Паралимпийские 
игры

Хейдельберг, 
ФРГ

1976 V летние 
Паралимпийские 
игры

Торонто, Канада I зимние 
Паралимпийские 
игры

Эрншёльдсвик, 
Швеция

1980 VI летние 
Паралимпийские 
игры

Арнем, 
Нидерланды

II зимние 
Паралимпийские 
игры

Гейло, Норвегия

Год
Летние 

Паралимпийские 
игры

Зимние 
Паралимпийские 

игры
Игры Город Игры Город

1984 VII летние 
Паралимпийские 
игры

Стоук-
Мандевиль, 
Великобритания
Нью-Йорк, США

III зимние 
Паралимпийские 
игры

Иннсбрук, 
Австрия

1988 VIII летние 
Паралимпийские 
игры

Сеул, Ююная 
Корея

IV зимние 
Паралимпийские 
игры

Иннсбрук, 
Австрия

1992 IX летние 
Паралимпийские 
игры

Барселона и 
Мадрид, Испания

V зимние 
Паралимпийские 
игры

Тинес и 
Абервиль, 
Франция

1994 VI зимние 
Паралимпийские 
игры

Лиллехаммер, 
Норвегия

1996 X летние 
Паралимпийские 
игры

Атланта, США

1998 VII зимние 
Паралимпийские 
игры

Нагано, Япония

Год
Летние 

Паралимпийские 
игры

Зимние 
Паралимпийские 

игры
Игры Город Игры Город

2000 XI летние 
Паралимпийские 
игры

Сидней, 
Австралия

2002 VIII зимние 
Паралимпийские 
игры

Солт-Лейк-Сити, 
США

2004 XII летние 
Паралимпийские 
игры

Афины, Греция

2006 IX зимние 
Паралимпийские 
игры

Турин, Италия

2008 XIII летние 
Паралимпийские 
игры

Пекин, Китай

2010 X зимние 
Паралимпийские 
игры

Ванкувер, Канада

Год
Летние 

Паралимпийские 
игры

Зимние 
Паралимпийские 

игры
Игры Город Игры Город

2012 XIV летние 
Паралимпийские 
игры

Лондон, 
Великобритания

2014 XI зимние 
Паралимпийские 
игры

Сочи, Россия

2016 XV летние 
Паралимпийские 
игры

Рио-де-Жанейро, 
Бразилия

2018 XII зимние 
Паралимпийские 
игры

Пхенгчхан, Корея

2020 XVI летние 
Паралимпийские 
игры

Токио, Япония

2022 XIII зимние 
Паралимпийские 
игры

Пекин, Китай



Россия на 
Паралимпийских играх

Россия на Паралимпийских играх впервые приняла участие отдельной 
командой в 1994 году на зимних Играх в Лиллехаммере и с тех пор 

принимает участие на всех летних и зимних Играх.

До этого Россия участвовала в составе сборной СССР, дебют был 
в Инсбруке в 1988 году. В этот же год СССР участвовал в летних 

паралимпийских играх в Сеуле. 
Советские параолимпийцы выиграли 21 золотую , 20 серебряных и 15 

бронзовых медалей на Летних Играх и 2 бронзовые медали на Зимних 
Играх.

В 1992 как на летней, так и на зимней паралимпиаде участвовала 
Объединенная команда.

Российские спортсмены выиграли 268 олимпийских медалей на летних и 
153 медали на зимних Паралимпийских играх. Таким образом, всего на 

Паралимпиадах была выиграна 421 медаль, из них 145 — золотых.



Россия не была представлена 
на летних Паралимпийских играх 

2016 в Рио-Де-Жанейро. 
Первоначально, сборная России на 

Паралимпийских играх планировала 
выступить в 19 из 22 видах спорта.

7 августа 2016 года Международный 
паралимпийский комитет запретил 
паралимпийской сборной России 
участие в Паралимпийских играх 

2016 из-за доклада WADA о допинге 
35 российских паралимпийцев. 23 
августа Спортивный арбитражный 

суд отклонил 
жалобу Паралимпийского комитета 

России, оставив запрет в силе.

8 и 9 сентября 2016 года в 
Подмосковье прошли 

Всероссийские соревнования по 
паралимпийским видам спорта, на 
которых выступило 266 спортсменов.

РОССИЙСКИЕ СПОРТСМЕНЫ 
ЗАНЯЛИ 2 ОБЩЕКОМАНДНОЕ 

МЕСТО НА XII ПАРАЛИМПИЙСКИХ 
ЗИМНИХ ИГРАХ 2018 ГОДА В 

Г. ПХЕНЧХАН
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