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Ты с красным солнцем дружишь
Волне прохладной рад,
Тебе не страшен дождик,
Не страшен снегопад.

Ты ветра не боишься,
В игре не устаёшь,
И рано спать ложишься,
И с солнышком встаёшь.
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Зимой на лыжах ходишь,
Резвишься на катке,
А летом загорелый,
Купаешься в реке.

Ты любишь прыгать, бегать,
Играть тугим мячом,
Ты вырастешь здоровым!
Ты будешь силачом!
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Закурить первую в жизни
сигарету  многие ребята
пробуют уже в 10-14 лет, 
а некоторые и раньше.
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     Если ты будешь                      
курить:
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Табак в Европу был 
завезён Колумбом



8

ПРИТЧА О МУДРЕЦЕ

«Этот лист приносит пользу: к курящему в дом не войдёт 
вор, его не укусит собака, он никогда не состарится.

Вор не войдёт в дом курящего потому, что тот всю ночь 
будет кашлять, а вор не любит входить в дом, где человек не 
спит.

Через несколько лет
курения человек ослабнет и 
Будет ходить с палкой, 
как собака укусит человека,
если у него в руках будет
палка?

И, наконец, он 
не состарится, 
ибо умрёт в молодости…»
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ОПЫТ «КУРИЛЬЩИК»
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ОКАЗЫВАЕТСЯ:

если человек курит от 1 до 9 сигарет
в день, то сокращает свою жизнь
на 4,6 года;
от 10 до 19 сигарет в день сокращают
жизнь на 5,5 года;
от 20 до 39 сигарет в день сокращают 
жизнь на 6,2 года



11

Люди, начавшие курить 
до 15 летнего возраста, 
умирают от рака лёгких 
в 5 раз чаще, чем те, которые 
начали курить после 25 лет.

Длительно и много 
курящие
в 13 раз чаще заболевают
стенокардией, 
в 12 – инфарктом миокарда,
в 10 раз – язвой желудка,
и в 30 раз раком лёгких.
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КУРЕНИЕ И ШКОЛЬНИК

■ Отрицательно влияет на успеваемость 
(чтение, письмо);

■ Наблюдается утомляемость, ухудшение 
памяти;

■ Замедляется физическое и психическое 
развитие (рост, пищеварение, малокровие);

■ Трудность выбора рода занятий по душе, 
исключение таких профессий, как лётчик, 
спортсмен, певец, балерина.
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НЕ  КУРИТЕ!
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КУРИТЬ ВРЕДНО!


