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«Моё здоровье»



«Я здоровье сберегу,
Сам себе я помогу!»  







Здоровье – это состояние 
полного психического,

физического и социального 
благополучия



«Игра « Собери пословицы»

Здоровье дороже                   будет здоровым
Болезнь человека                 болезнь не догонит
Любящий чистоту                не красит
Быстрого и здорового          богатства



Игра «Съедобное – несъедобное» 



Памятка
1. Соблюдать чистоту!
2.Правильно питаться!
3.Сочетать труд и отдых!
4.Больше двигаться!
5.Не заводи вредных привычек!




