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Как улучшить настроение?



Побалуйте себя чем-то 
вкусненьким…



Поиграй с домашним 
животным…



А вы любите танцевать?



Какое у нас настроение?!



Помоги тому, кто рядом…



Не сиди без дела, найди 
занятие по душе…



Улыбайтесь как можно чаще…


