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Нидерланды - это государство, расположенное на 
территории Западной Европы. Граничит с Бельгией и 
Германией. Омывается Северным морем. Длина 
береговой линии составляет четыреста пятьдесят один 
километр. В Королевство Нидерландов входят к тому же 
территория Нидерландских Антильских островов и 
острова Аруба.

Амстердам является столицей страны. 



Нидерланды - это Голландия. Именно так часто 
называют эту страну. Однако официально это не 
является верным. В Нидерландах двенадцать 
провинций, две из них - это Северная и Южная 
Голландия. Данные провинции с давних пор были 
самыми развитыми, и поэтому многие страны 
ассоциировали Нидерланды именно с Голландией. 



Спорт в Нидерландах — один из наиболее 
востребованных населением страны видов деятельности. 
Из 16 миллионов жителей страны 4,5 миллиона человек 
являются членами более 35 000 различных спортивных 
обществ. Широкой популярностью пользуется хоккей на 
траве, гольф, конькобежный спорт, волейбол, 
велосипедный спорт, теннис, гандбол.



Футбольная федерация Нидерландов — крупнейшая 
спортивная федерация в стране, в неё входит более 
миллиона игроков. Её члены принимали участие в 
организации международной футбольной ассоциации FIFA в 
1904 году. Футболисты Нидерландов завоевали три 
бронзовые олимпийские медали в 1908, 1912 и 1920 гг., в 
1970-х годах, и на чемпионате мира 2010 года сборная 
трижды попадала в финал чемпионата мира по футболу. В 
1988 году сборная Нидерландов по футболу стала 
чемпионом Европы. Знаменитая «тройка» голландского 
футбола — «Аякс», «ПСВ» и «Фейеноорд», являются 
неоднократными победителями крупных клубных 
европейских турниров. В Таблице коэффициентов УЕФА 
чемпионат Нидерландов занимает 8-е место.



Многие любители тайского бокса знают, что 
голландское направление Муай Тай – это одна из 
сильнейших школ в мире. Кроме того, что нидерландские 
бойцы регулярно выигрывают в массе любительских и 
профессиональных турниров, они ещё успешно выступают 
по самой престижной версии смешанных ударных 
единоборств – K-1.



Корфбол по сути является очень сильно упрощенной 
формой баскетбола. Этот прекрасный вид спорта был 
придуман в Голландии в 1903 году, амстердамским 
учителем Нико Брокгуйсеном. Это единственный вид 
спорта, вплоть до высших уровней, имеющий смешанные 
команды, состоящих из 4 мужчин и 4 женщин. 



Велоспорт — один из самых развитых видов спорта в 
Нидерландах. Здесь проходили шесть чемпионатов мира 
по шоссейным велогонкам, по 7 раз голландцы 
становились чемпионами (в мужском и женском зачёте). 
Голландские велосипедисты дважды становились 
обладателеми жёлтой майки на самой престижной гонке: 
Тур-де-Франс: в 1968 году победил Ян Янссен, в 1980 — 
Йооп Зотемелк. В Нидерландах, во вторую субботу мая, 
семейными вело-прогулками отмечается «День 
велосипедиста».



Национальная федерация по водным видам спорта 
была основана 14 августа 1888 года, в настоящее время 
она входит в десятку крупнейших спортивных федераций 
страны. В этом виде спорта голландцы на Олимпийских 
играх завоевали в общей сложности 53 медали. В число 
наиболее именитых спортсменов входят Инге де Брюин, 
Питер ван ден Хугенбанд и Рай Мастенброк.



Нидерланды традиционно сильны в конькобежном 
спорте. Из всех стран Европы этот вид спорта получил 
наибольшее развитие именно в Нидерландах и в 
скандинавских странах. Соревнованиях по катанию на 
железных коньках проводились здесь с середины XIII 
века. Выдающихся успехов в международных 
соревнованиях и на чемпионатах мира добились Яаап 
Эден, Ард Схенк, Корнелиус Феркерк. Голландцы 
первыми стали строить искусственные конькобежные 
дорожки.



Нидерланды прославились своими спортсменками 
в женском одиночном фигурном катании. Фигуристка 
Шаукье Дейкстра три раза становилась чемпионкой 
мира, пять раз — чемпионкой Европы, на Зимних 
Олимпийских играх 1960 года завоевала серебряную 
медаль, а в 1964 году взяла «золото». Её медаль 
стала первым «золотом», выигранным голландскими 
спортсменами на зимних Олимпиадах. Больших 
успехов добилась также чемпионка Европы и мира 
Диана де Леу, ставшая второй на Олимпийских играх в 
Инсбруке



Нидерланды на Олимпийских 
играх

Впервые Нидерланды приняли участие на 
Олимпийских играх в 1900 году, и с тех пор не 
пропустили практически ни одного соревнования. 



Нидерландские спортсмены завоевали 246 медалей 
на летних Олимпийских играх, где самыми успешными 
видами спорта стали плавание и велогонки, а также 78 
медалей на зимних Олимпийских играх, где наибольшее 
количество медалей принес конькобежный спорт. 
Нидерланды принимали Летние Олимпийские игры 1928 
года в Амстердаме.



 В Амстердаме зародилась традиция, которая 
впоследствии ни разу не нарушалась: во время Игр 
горел огонь, зажженный в Олимпии от солнца с 
помощью зеркала. В Амстердам его несли бегуны, 
передавая друг другу, как эстафету. Они пересекли 
Грецию, Югославию, Австрию, Германию и 
Нидерланды.

Зажигание олимпийского огня. 28 июля 1928 г.



В Амстердамской Олимпиаде участвовали 2883 
спортсмена из 46 стран. Как и на предыдущей 
Олимпиаде, организаторы утвердили и изготовили 
согласно эскизам олимпийские наградные и памятные 
медали и значки участников. Амстердам стал 
примечательной вехой в истории олимпийских наград. 
Эскиз наградной медали профессора Джузеппе 
Кассиоли из Флоренции оказался вне конкуренции и 
был удостоен специального приза МОК. Ему была 
суждена долгая жизнь в олимпийской истории. 



Франсуа Антони— 
гребец, чемпион и призёр летних Олимпийских игр 1900

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Франсина Элсье «Фанни» Бланкерс-Кун—
легенда мировой лёгкой атлетики, четырёхкратная 

олимпийская чемпионка 1948 года и пятикратная чемпионка 
Европы

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Антониус «Антон» Йоханнес Гесинк —
 выдающийся дзюдоист, 10-й дан дзюдо. Трёхкратный 

победитель и призёр чемпионатов мира (1961, 1964 и 1965), 
более чем двадцатикратный призёр чемпионатов Европы, 

чемпион Олимпийских игр 1964 года в Токио. 

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Барт Велдкамп—
конькобежец, Олимпийский чемпион 1992 года на 10000 м, 

бронзовый призёр Олимпийских игр 1994 и 1998 годов, 
Чемпион Европы в классическом многоборье, многократный 

призёр чемпионатов мира. До 1998 года выступал за сборную 
Нидерландов. Участник пяти Зимних Олимпийских игр 

(1992-2006).

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Ге́рард Пи́тер Хе́ндрик ван Ве́лде— 
конькобежец, олимпийский чемпион 2002 года

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Ифке ван Белкум — 
ватерполистка, игрок национальной сборной Нидерландов, 

чемпионка летних Олимпийских игр 2008.

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Мартен ван дер Вейден — 
пловец, олимпийский чемпион 2008 года в заплыве на 10 км в 
открытой воде. Чемпион мира 2008 года, серебряный призёр 
чемпионата Европы 2006 года. Лучший спортсмен Голландии 

2008 года.
Нёс флаг Нидерландов на закрытии летней Олимпиады-2008 

в Пекине.

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Теодора Элизабет Герарда «Анки» ван Грюнсвен — 
выдающаяся спортсменка-конник, выступающая в выездке. 

Обладательница наибольшего количества олимпийских 
наград в истории Нидерландов и в истории конного спорта.

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Марлен Велдхёйс — 
пловчиха, чемпионка Олимпийских игр 2008 года в Пекине, 
неоднократная чемпионка и рекордсменка мира и Европы.

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Марианна Вос — 
велогонщица, лидер современного женского велоспорта. 
Олимпийская чемпионка на шоссе и треке, действующая 

чемпионка мира в групповой гонке и велокроссе.

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Иво́нн Мария Терезе ван Ге́ннип —  
конькобежка, трёхкратная олимпийская 

чемпионка 1988 года.

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Ирене Карлейн (Ирен) Вюст — 
конькобежка, олимпийская чемпионка 2006 года на 3000 

метрах и 2010 года на 1500 метрах, пятикратная чемпионка 
мира на отдельных дистанциях и трёхкратная чемпионка 

мира в классическом многоборье (2007, 2011, 2012), 
чемпионка Европы 2008 года. чемпионка мира среди юниоров 

(2004, 2005)

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Инге де Барендрехт — выдающаяся пловчиха, 4-х кратная 
Олимпийская чемпионка, 6-кратная чемпионка мира, 5-кратная 
чемпионка Европы. Трижды являлась рекордсменкой мира на 
дистанциях 50 и 100 метров свободным стилем, а также 100 

метров баттерфляем.
На Олимпийских играх в Сиднее стала 3-кратной чемпионкой игр 
и завоевала серебряную медаль в составе эстафетной команды. 
Следующие Олимпийские игры возвели спортсменку в ранг 4-х 

кратной чемпионки, помимо золотой награды в Афинах 
нидерландка выиграла ещё серебряную и 2 бронзовые награды.

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Николин Сауэрбрей — 
профессиональная сноубордистка, участник зимних 

Олимпийских игр 2002 года, 2006 года и олимпийский 
чемпион в параллельном гигантском слаломе на зимних 
Олимпийских играх 2010. Обладательница Кубка мира по 

сноубордингу 2008.

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Эпке Ян Зондерланд — 
гимнаст, чемпион Олимпиады 2012 по спортивной гимнастике 

в упражнениях на перекладине. 
Имеет прозвище «Летучий голландец».

Олимпийские чемпионы 
Нидерландов



Олимпийские чемпионы 
Нидерландов

Раноми Кромовидьойо- 
пловчиха, трёхкратная олимпийская чемпионка, 

выиграла в Лондоне две золотые медали в плавании 
кролем на дистанциях 50 и 100 метров
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