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 Золотник .        Пуд – 16 кг. 



Правильно ли ты сидишь?



Три важных правила:

►  Проверь положение ног. Они должны 
опираться под столом о пол.

►   Проверь расстояние от глаз до тетради. 
Поставь руку локтем на стол, кончиками 
указательного и среднего пальцев 
коснись виска. Это расстояние – 
правильное.

►   Между краем стола и грудью должен 
проходить кулачок.  



Секрет первый.

► Волк, заяц, яблоко, лиса, сок, яхта, зима, 
абрикос, дом, ель, лимон, осёл, ноль, 
енот, обруч, тыква, вилка, лось, Емеля, 
каток, арбуз, йод, сахар, ярмарка.  



Второй секрет. Третий секрет.
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Задание 4: Осанка.



Операция «Чистюлька».
          СПИНА
             СКЕЛЕТ

РУКи
ЯД

УХо
СЕРДЦА



Задание 6: Отмой «Грязнулю».



Конкурс капитанов.

 



  



У нас на дворе –
подворье погода
размокропогодилась.

Сшит колпак не по – 
-колпаковски, надо его         
перевыколпаковать.



Самое ценное у человека – это 
здоровье.


