
Классный час
по программе  «Две недели в лагере здоровья»

Занятие 6.

 «Как правильно накрыть стол»



Знаешь ли ты как нужно 
вести себя за столом?

Какие правила поведения за 
столом ты можешь назвать?



КАК ВЕСТИ СЕБЯ ЗА 
СТОЛОМ

⚫ Держи ложку правильно.

⚫ Держи вилку в левой руке, а нож в 
правой

⚫ Старательно пережёвывай пищу, рот 
при этом должен быть закрыт.

⚫ Пищи бери понемногу, ешь бесшумно



Вытирай рот 
салфеткой. 
 
За столом сиди прямо, 
не клади локти на 
стол.

За стол садись с 
чистыми руками, 
причёсанным.

Выходя из-за стола 
поблагодари, тихо 
задвинь стул



КАКИЕ ИЗ ЭТИХ ПРАВИЛ 

ТЫ ВЫПОЛНЯЕШЬ 

КАЖДЫЙ ДЕНЬ?


