






  Каждый вид продуктов полезен по - своему. Очень 
важно, чтобы мы употребляли в правильной про-
порции все необходимые продукты.



  Они содержаться в мясе, яйцах, в рыбе, сыре,
в молоке.



  Углеводы содержаться в сахаре, хлебе, картофеле,
макаронах.



  Жиры содержатся в сыре, молоке, сливочном и 
растительном масле, в шоколаде и сухофруктах.



  Витамины – вещества, необходимые для здоровья.
Витамины с едой попадают в кровь и укрепляют
наши мышцы и кости.







Красна девица
Сидит в темнице,
А коса на улице.

Семьдесят одежек
и все без застежек

Золотая голова - велика, 
тяжела.
Золотая голова - 
отдохнуть прилегла.
Голова велика, только 
шея тонка.







Желтая лампочка 
висит. 
Скушать нам ее 
велит. 

Красная мышка
С белым хвостом
В норке сидит
Под зеленым листом.

Огурцы они как будто,
Только связками растут,
И на завтрак эти фрукты
Обезьянам подают.







  Желтый цитрусовый плод 
  В странах солнечных растёт.
  Но на вкус кислейший он, 
  А зовут его ...

Далеко на юге где-то 
Он растет зимой и летом. 
Удивит собою нас 
Толстокожий ... 

Отгадать не очень просто -
Вот такой я фруктик знаю -
Речь идет не о кокосе,
Не о груше, не о сливе, -
Птица есть еще такая,
Называют так же - ...









Землю пробуравил, 
Корешок оставил, 
Сам на свет явился, 
Шапочкой прикрылся

Блещет в речке чистой 
 Спинкой серебристой.



 Витамин D важен для раз-
вития костей и зубов 
младенцев.






