






































Советы
Чтобы мы никогда и ничем не болели.
Чтобы щёки весёлым румянцем горели,
Чтобы мы на пятёрки уроки учили,
Чтобы в школе и дома мы бодрыми 
были,
Чтобы было здоровье в отличном 
порядке
Вам нужно с утра заниматься зарядкой.




