
Рассматривая форму матросов разных флотов, замечаешь, что все они имеют 
одну общую деталь – полосатую тельняшку. Как она появилась на флоте и почему 
полосатая? 

Французские моряки. Начало ХХ века 

Английские моряки. Начало ХХ века 

Российские моряки. Начало ХХI века 



Слово «тельняшка» 
произошло от слова 
«тельник», нижняя рубашка 
на «голое» тело. Её впервые 
стали надевать бретонские 
моряки в XVI веке, и она 
была с чёрными и белыми 
полосками. 



С одной стороны, полосатые тельники хорошо были видны  на 
фоне парусов и неба, когда матросы выполняли свою работу на 

мачтах. 



С другой стороны, даже первые моряки верили в 
«злую» силу моря, в котором водится различная 

нечистая сила. И полоски на рубашке служили 
оберегом от всякого морского зла.

Русалки, увлекающие моряка в воду. 



Тельняшка бретонских моряков XVII века имела 
всего 12 полос, как количество рёбер в теле человека. 
Этим они хотели обмануть свою смерть, чтобы она не 
обращала внимания на живых «мертвецов-скелетов». 



В начале XVIII  века все страны Европы  стали носить 
единую форму для флота. 

Она состояла  из брюк с чулками, кафтана и высокой 
шляпы. Тельняшку носить не разрешалось.



В XIX веке моряки  разных стран 
стали использовать голландскую 

морскую форму, которая была самой 
«модной» в то время. 

Матросы голландского флота 
щеголяли в коротком бушлате, 

чёрных расклешённых  брюках, в 
синей фланелевой куртке, которая 

имела глубокий вырез на груди. 
Тельняшка входила в общий костюм 
и её полосы виднелись  через вырез 

куртки.



В военный флот России неудобная голландская 
матросская рубашка-бострог пришла с нанятыми 

Петром I иностранцами и оставалась в строю 
относительно долго 



Военные реформы 
1865–1874 годов сильно 

изменили облик 
вооруженных сил.

Более удобной стала 
солдатская форма, именно 

тогда появилась легендарная 
гимнастерка типа русской 

рубашки-косоворотки. 



А 19 августа 1874 года 
император Александр II утвердил 

«Положение о довольствии 
команд Морского ведомства по 

части амуниции и 
обмундирования».  

Этот день считается днем 
рождения русской тельняшки.



Вместо бострога 
моряки получили белую 
полотняную (на лето) и 

синюю фланелевую 
рубашку (на зиму). 

Они имели на груди 
глубокий вырез, и потому 

под них поддевали 
нательную рубаху с 

синими и белыми 
поперечными полосами — 

первую русскую 
тельняшку. 



Вот ее стандарт, приведенный в приложении к этому 
документу: «Рубаха, вязанная из шерсти пополам с бумагою 

(имеется в виду хлопок). Цвет рубахи белый с синими 
поперечными полосами, отстоящими одна от другой на один 
вершок (44,45 мм). Ширина синих полос — четверть вершка. 

Вес рубахи полагается не менее 80 золотников (344 грамма)». 



Итак, первая русская тельняшка была из смесовой ткани, шерсти и 
хлопка в соотношении 50:50. Ее синие и белые полосы соответствовали 

цветам Андреевского флага — официального флага военно-морского флота 
России. Белые полосы были намного (в 4 раза) шире синих полос. Лишь в 

1912 году они стали одинаковыми по ширине (четверть вершка, или 11,1 мм). 
Тогда же изменился и материал — тельняшку стали изготавливать полностью 

из хлопка. Говорят, что поначалу ее выдавали только участникам дальних 
походов. 



Тельняшка сразу же пришлась ко двору на русском флоте, 
стала предметом гордости: «Нижние чины надевают ее по 

воскресеньям, в праздничные дни, при увольнении на берег и 
во всех случаях, когда требуется быть щегольски одетым».  



После Гражданской войны многие матросы стали служить в 
ВЧК и морской погранохране. Носить тельник было по-

прежнему престижно, он означал принадлежность к элите 
вооруженных сил. Тогда в наличии была лишь тельняшка с 

полосками темно-синего цвета. Правда, в 1922 году из-за 
нехватки красителей она выпускалась однотонной, чисто белого 

цвета без полос.



В годы Великой Отечественной войны много краснофлотцев воевало 
на суше. Из соображений маскировки их переодевали в армейскую 

форму, под которой они продолжали носить тельняшку. А кто-то 
носил ее в вещмешке, чтобы сберечь подольше, но непременно 

надевал перед боем. В этом еще и дань древней русской воинской 
традиции — надеть перед боем чистую рубашку.



Недаром гитлеровцы, испытав 
на себе удары морской пехоты, 
назвали ее «черной смертью» и 

«полосатыми дьяволами». 
Поговорка «Нас мало, но мы в 

тельняшках!» известна, 
несомненно, каждому, кто 

говорит по-русски. 



Сегодня практически каждый род войск в России имеет свою тельняшку с полосами 
уникального цвета. Майки с черными полосами носят морские пехотинцы и 

подводники, со светло-зелеными – пограничники, с краповыми - спенцазовцы 
Внутренних Войск МВД, с васильковыми – бойцы Президентского полка и спецназа 

ФСБ, с оранжевыми – сотрудники МЧС и т.д.



Так что сегодня в России 
тельняшкой никого не удивишь. 

Казалось бы, ну о чем здесь 
говорить, ведь это просто 

уставная нижняя одежда? Однако 
эта «нижняя одежда» 

совершенно особым образом 
сплачивает настоящих мужчин в 

боевое братство. 



Полосатые нательные 
рубашки различных видов 

носят военные и гражданские 
моряки разных стран.

Но лишь в России тельняшка стала символом 
доблестного бойца, побеждающего в любых 

условиях. 


