
В жизни по-разному можно жить:
В горе можно и в радости;
Вовремя есть, вовремя пить,
Вовремя делать гадости.
А можно и так: 
На рассвете встать
И, помышляя о чуде,
Рукой обожженной 
Солнце достать
И подарить его людям.









•Постарайся подумать о том, 
что есть хорошего в этом человеке.

 
•Подумай, как на твоем месте 

поступили бы папа, мама, учитель.
 

•Успокой себя: посчитай до 10. 

•Если не сорвался, не нагрубил, 
не ударил, похвали себя за это, 

скажи себе: 
“Я стал добрее и лучше” 




