
Классный час 
«Здоровому 
все здорово!»



Здоровье – правильная 
деятельность организма, 
полное физическое и 
психическое 
благополучие. 



Активный образ жизни:

▪ Занятия спортом
▪ Прогулки на свежем воздухе
▪ Водные процедуры
▪ Рациональное правильное питание



Привычка – действие,
которое со временем 
становится автоматическим, 
неосознанным.
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