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Правила:
Открытость и искренность;
Возможность свободно высказывать свои
соображения, мнения, чувства как
позитивного, так и негативного характера;
Активность, заинтересованность всех членов
группы, обязательность выполнения всех
упражнений;
Участие в создании и поддержании теплой,
дружеской атмосферы в группе. 



Налево поедешь-
будешь самым крутым 

и популярным



Направо поедешь
-будешь иметь жизнь



Прямо поедешь – 
будешь самым успешным и богатым





ПРОДОЛЖИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Курение – это … 
Сигарета в руке – это … 
Не курить – это значит не … 



• Курение – это …
Яд, вред, яд или ад,  смерть, никотин,  заболевание раком, 
засоряются легкие, причина смертельных заболеваний,  знак 
плохого здоровья, опасно для нашего здоровья, наркотики, 
бомба замедленного действия, вредно для здоровья, медленная 
смерть, разрушение легких.

• Сигарета в руке – это …
Ужас, смерть, неприятно, взрывчатка, отнимающая жизнь, 
неприятный запах, мусор, большой вред, хулиганство, 
нехорошо, вред своему здоровью, некультурно,  некоторые 
думают, что они самые крутые, знак плохого поведения, 
заражает наш организм, заражает всех,  показатель 
курильщика, невоспитанности, маленькая доза отравляющего 
вещества, это жизнь на 5 минут меньше, отравление легких, 
болезнь. 

• Не курить – это значит не …
Не болеть, значит долго жить, быть здоровым, нельзя, не 
болеть раком и другими болезнями, не вредить своему 
здоровью, не губить свое здоровье, не дурить,  не калечить 
свою жизнь, долго жить, отравлять себя, не портить здоровье.



На какие органы влияет курение?

-мозг
-кожа

-кровеносные сосуды
-сердце
-легкие











 Как снять стресс



На какие органы влияет алкоголь?

-мозг
-кожа

-желудок
-сердце
-печень



«Пить или не пить?»













Упражнение 
«Этикетка»



«Хочешь быть крутым?»



Давайте, не будем терять голову! 
Будущее зависит от Тебя!



Налево поедешь-
будешь самым крутым 

и популярным

Направо поедешь
-будешь иметь жизнь

Прямо поедешь-
будешь самым 

успешным 
и богатым



Упражнение
«Настроение»



СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРЕ

Место работы

МБОУ СОШ №3 г.Павлово 
Нижегородская область

Малыгина Оксана Леонидовна, 
педагог-психолог,

стаж работы 3 года.
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