
Опыт работы воспитателя средней 
группы 

МДОУ «ЦРР – д/с № 153»
Шкляровой Елены Николаевны

«Растём 
здоровыми!»

pptcloud.r
u



Основные компоненты здоровья 
изучаем на занятиях

- Это наше 
здоровье!





Игры с валеологическим содержанием



Моё настроение



Чистота – залог здоровья



Наши воспитатели дружат, а мы 
равняемся на них!



Мы точно знаем какая сегодня 
погода!



«Наша прогулка»

Правила на горке
 выполняем все!



Наш снежный спортивный 
городок

- Сколько снега
намело!



Реснички опускаются – глазки 
закрываются…



Мы знаем чего боятся микробы!



А почему надо сушить одежду после 
прогулки?



Сколько интересного вокруг!


