
КАЖДОМУ СВОЁ
Конкурсантам посвящается…



Конкурсная 
жизнь 

несправедлива, 
но все же 
хороша. 
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Конкурс, как зеркало, отражает 
ваше отношение к нему.

Когда вы недовольны конкурсом, 
он отворачивается.

Когда боретесь с конкурсом, он 
борется с вами.

Когда прекращаете свою битву, 
всё идет вам навстречу. 2



Не бери на 
конкурс то, что 
нельзя назвать 
полезным, 

красивым или 
забавным.
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На конкурсе не 
существует 
безвыходных 

ситуаций, лишних 
людей, случайных 

встреч и 
потерянного 
времени. 4



Если хочется 
поплакать - 
плачь, но 

вместе с кем-то.
Это лечит 

лучше, чем плач 
в одиночестве.
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В минуты 
отчаянья 
допустимо 

злиться на Бога. 
Он поймет. 
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Конкурсная 
жизнь слишком 
коротка, чтобы 
тратить её на 
ненависть. 
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Презентация 
опыта всегда 
слишком 
коротка. 

Главное, дай 
тему для 
разговоров 

после 
презентации. 8



У конкурсантов 
нет разницы в 
возрасте, есть 
разница в уме…
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Несовпадение 
твоей оценки с 
оценкой жюри - 

обычное 
явление, 

совпадение - 
великое и 

редкое счастье. 10



Главный твой 
враг на конкурсе 
- это сомнение!
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Если кто-либо 
предлагает 
отношения, 

которые  должн
ы быть тайными, 
тебе не стоит в 

этом 
участвовать.
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Бог не взвалит 
человеку на 
плечи бремя, 
которое этот 
человек не в 
силах снести. 

Если вы не стали 
победителем - 

значит вы еще не 
готовы им быть. 13



Что не убивает, 
делает тебя 
сильнее.
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Для победы на 
конкурсе 
нужно 

победить 
себя.
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Если ты что-то 
припрятал для 
особого случая, 
вытаскивай –
этот особый 

случай 
наступил!
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Хочешь ты или 
не хочешь, на 
конкурсе тебя 
всё равно 
поимеют. 
Поэтому 

расслабься и 
получи 

удовольствие. 17



На конкурсе 
никто, кроме 
тебя, не несет 
ответственнос
ти за твое 
счастье. 
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При любой так 
называемой 
катастрофе 
задавай 
вопрос:

«Будет ли это 
важно через 
пять лет?»
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Прощай всё и 
всем. 

20



Не бойся на 
конкурсе сойти с 
ума - мы и так 

уже 
сумасшедшие.
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Не принимай 
себя всерьез.
Никто этого не 

делает. 
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Бог любит тебя 
потому что он - 
Бог, а не из-за 
того, что ты что-
то сделал или 

нет. 
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Не надо изучать 
жюри –
пусть они 

изучают тебя.
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Если хочешь 
избежать 

критики - ничего 
не делай, ничего 
не говори и... 
будь никем.
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На конкурсе 
масштаб твоей 

личности 
определяется 
величиной 
проблемы, 
которая 

способна тебя 
вывести из себя. 26



Даже на 
конкурсе 
ежедневно 

выходи гулять.
Чудеса 

происходят 
повсеместно.
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Если бы мы 
сложили в кучу 

все наши 
проблемы и 
сравнили их с 
чужими, мы бы 
живо забрали 

свои. 28



Неважно,
как ты 
себя 

чувствуеш
ь, 

поднимись
, оденься и 
выходи. 
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Хоть 
конкурсная 
жизнь и не 
повязана 

бантиком, это 
все равно 
подарок. 
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Когда ты 
будешь готов 
– звезда сама 
упадёт тебе в 

руки!
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Самое лучшее 
всегда впереди!
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С уважением и любовью,
Загидуллин Раис и Кошелева (Загидуллина) 

Елена 
(г.Ульяновск)
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