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«Стоит Антошка на одной 
ножке…» 

Игра 
«Отгадай 
загадку.»



«Сделайте вдох носом – 
выдыхайте ртом так, 

чтобы листья полетели.»



Игра «Сосчитай грибы.»

«Один 
боровик.»



«Две лисички»



«Три 
подосиновика.

»



«В мяч играй – всё в лесу собирай.»

гриб грибы



ягода ягоды



пень пни



Игра «Длинное – 
короткое.»

пень





гном





Игра «За малиной.»

« За малиной в лес 
пойдём, в лес пойдём. 
(ходьба по кругу). Спелых 
ягод наберём. (Наклоны к 
полу).  Наберём. 
Солнышко высоко.  
(Тянуться вверх). А в 
лесу тропинка. (Наклоны 
вниз к полу).  Сладкая ты 
моя, ягодка – 
малинка.(Ходьба по 
кругу).



Игра «Подарок лесным 
жителям». Или  « Подарок 
лягушке - попрыгушке» 

Выкладывание из 4 х палочек 
грибка.



Молодцы!


