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Правила

Мы 
выбираем 

ЗОЖ

1. Вопросы к кроссворду появляются при 
нажатии на номер задания (например,      ) 
строго в порядке с номера №1 по номер 
№10.

2. Ответ на вопрос вписывается с 
использованием клавиатуры (нажимать на 
клавишу чётко в центр). 

3. Выполненное задание исчезает при клике 
на него.
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Мы 
выбираем 

ЗОЖ

1

Процесс 
поглощения пищи 
для восполнения 
запаса энергии и 
реализации 
процессов роста и 
развития.

2

Органические 
вещества, которые 
необходимы 
человеческому 
организму для 
нормальной 
жизнедеятельност
и.

3

Система 
распределения 
периодов сна и 
бодрствования, 
приемов пищи, 
гигиенических и 
оздоровительных 
процедур.

4

Источник 
витаминов, 
необходимых 
организму.

Система 
мероприятий, 
направленных на 
сопротивляемость 
организма 
неблагоприятным 
факторам 
окружающей 
среды
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6

Учение об 
условиях 
сохранения 
здоровья, а также 
мероприятия, 
содействующие 
этому.

7

Физические 
упражнения для 
развития и 
укрепления 
организма.
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… - это жизнь.

9

Комплекс 
мероприятий, 
направленных на 
предупреждение 
возникновения 
заболеваний и 
травм.
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