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САГААЛГАН – 
ПРАЗДНИК БЕЛОГО МЕСЯЦА



Благословлен восточный календарь,
Двенадцать разных он годов вмещает.

И каждый год  каким-нибудь
Животным выступает.



Одна из легенд гласит, что Будда перед уходом с Земли созвал к себе 
всех животных. Однако проститься с Буддой пришли лишь 12 из них. 

Расставаясь с ними, Будда вручил каждому по одному году правления. 
Годы были подарены каждому именно в таком порядке, в каком 

животные прибежали к Будде: Крыса, Бык, Тигр, Кролик, Дракон, Змея, 
Лошадь, Овца, Обезьяна, Петух, Собака, Кабан.



Культура бурятского народа
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Внутри бурятское жилище являет собой своеобразную 
пространственную модель мира. Юрта разделена на четыре условные 

части в соответствии со сторонами света. Дверь юрты всегда 
располагается с южной стороны. 



Западная часть называется мужской частью. Там 
хранятся охотничьи принадлежности и конское 

снаряжение. 



Восточная часть юрты считается женской половиной. Это 
место кухонной утвари, инструментов для выделки кожи, 
швейных принадлежностей и всего того, что необходимо 

женщине для ведения хозяйства. 



В центре юрты находится очаг. Буряты почитают  
огонь. Огонь в очаге священен., он хранитель семьи, 

дарователь всего наилучшего. 



Часть юрты за очагом, расположенная напротив двери, называется 
хоймор. Это почетная часть юрты. Там хранятся ценные вещи, 

находится алтарь. 
Хоймор также является местом для гостей. Он считается высокой 
частью жилища, а часть юрты у двери – низкой, поэтому не принято 

задерживать гостей у двери, их сразу приглашают «наверх», в хоймор. 



Бурятская церемония 
чаепития

Угощая гостей, хозяйка  
подносит пиалу с чаем сначала 
гостью, потом хозяину. Пиала 
обязательно подается правой 
рукой, при этом левая рука 
касается локтя правой руки. 
Гость, приняв пиалу с чаем, 
смачивает в нем кончик 
безымянного пальца правой 
руки, затем брызгает чаем в 
сторону очага.



Любимый круговой танец бурят – 
ёхор

  Ни один праздник бурятского 
народа не обходится без самого 
любимого, древнейшего по своему 
происхождению кругового танца 
ёхор. Ёхор – бурятский народный 
хороводный танец. Группа 
танцующих, держась за руки, 
покачиваясь, с пением движется по 
кругу медленными шагами. На 
припеве движения убыстряются, 
шаги сменяются прыжками. 
  Буряты – единственный из 
современных монголоязычных 
народов, у которых бытует круговой 
танец.
  В этом танце могут участвовать 
сколько угодно лиц обоего пола. 
Иногда число танцующих доходит 
до 150 человек. Этот танец трудный, 
непривычный человек сразу устает.



Лошадь в традиционной 
культуре  бурят

 
   С образом лошади, самым 
любимым животным бурят, 
связываются чувства добра, 
любви. Лошадь – спутник, 
верный друг, помощник в труде, 
на охоте, на войне и на 
празднике.
    В  древние времена 
существовало поверье, что в 
момент рождения сына 
рождается богатырский конь, 
предназначенный для него. 
Святым делом отца было 
обучить сыновей ездить верхом в 
раннем детстве.
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