
   В России царь 
Михаил Фёдорович 
издал свод законов, 
в которых 
говорилось, что 
курильщиков табака 
следует наказывать 
шестьюдесятью 
палочными ударами 
по подошвам ног. А 
торговцам табака 
«пороть ноздри», 
резать носы и 
ссылать в дальние 
города.



     При курении происходит сухая перегонка табака, в 

результате образуются токсичные вещества. Свыше 

200 из них опасны для организма. Вредные вещества: 

никотин, эфирные масла, окись углерода (угарный 

газ), углекислый газ, аммиак, табачный деготь, 

полоний-510 (он излучает гамма-лучи, в моче курящих 

его в 6 раз больше, чем у некурящих), свинец, висмут, 

мышьяк, калин, а также масляная, уксусная, 

муравьиная, валериановая и синильная кислоты, 

сероводород, формальдегид и пр.



На какие органы влияет 
табачный дым?

◆ С Е Р Д Ц Е - затрудняет доставку 
кислорода, учащает сердцебиение.

◆ М О З Г – отравление, потеря 
памяти, рассеянность.

◆ Ж Е Л У Д О К – язва
◆ Л Ё Г К И Е – рак
◆ Н Е Р В Н А Я  С И С Т Е М А - потеря 

работоспособности, 
раздражительность. 



Социально – психологические причины, 
способствующие табакокурению.

1. Большое производство табачных изделий. 

2. Широкая торговля и реклама этих изделий 
(приносит большую прибыль).

 3. Простое любопытство, желание узнать, что 
такое курение 

4. Стремление подражать взрослым, хотеть 
самому выглядеть взрослым.

 5. От нечего делать. 



Желаем здоровья!


