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Какие же травы мы знаем?



                Матрешка

▪Помогает при болях в животе ,голове ,неврозах .Служит как 
отхаркивающее средство, поднимает настроение.



               Крапива

▪Это растение можно назвать природным концентратом витаминов. 
Крапива – просто поливитаминный склад! Она полна аскорбиновой 
кислоты. Заживляет раны.



              Ромашка

Помогает при боли в 
костях, животе и так же 
сохраняет вашу 
красоту и молодость



            Шиповник

Шиповник кладовая витаминов. Цветет в мае-июне, плоды 
созревают в сентябре-октябре. Плоды шиповника - содержат 

витамина С.  Помогает при кровотечениях и различных 
заболеваниях.



          Мать-и-мачеха

Нет, наверное, человека не знающего или не слышавшего про 
растение мать-и -мачеха. И нет более популярного растения, мать-
и-мачеха при лечении простудного кашля, бронхита .Кроме 
заболеваний дыхательных путей мать-и-мачеха применяют при 
болезнях желудка. Мать-и-мачеха заживляет раны


