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ГОРЯЧЕЕ СЕРДЦЕ ДОКТОРА ЛИЗЫ

Гли́нка Елизаве́та 
Петро́вна

Родилась в Москве 
20 февраля 1962 года 

Российский 
общественный 

деятель и 
правозащитник, 

филантроп. 
По образованию врач-

реаниматолог



Биография

Елизавету Глинку еще при жизни называли «святой своего времени». 
Женщина отдавала много времени служению тем, кому труднее всего – 
обездоленным, больным и умирающим. 

В народе ее звали просто Доктор Лиза и уважали за бескорыстие, 
умение работать и стальной характер. Все добро, совершенное 
Елизаветой Петровной, едва ли можно перечесть, а память о ней по сей 
день вдохновляет заниматься делами милосердия сотни людей.



За свою деятельность 
Доктор Лиза неоднократно 
награждалась различными 
званиями и медалями.
В 2012 году награждена 
орденом Дружбы.
В 2014 году — медалью 
«Спешите делать добро».
В 2015 году, — знаком 
отличия «За благодеяние».
В 2016 году Елизавета 
Глинка стала первым 
лауреатом 
Государственной премии 
Российской Федерации  за 
достижения в 
правозащитной 
деятельности.
 

«Буду спасать любой ценой, с 
кем угодно буду 
договариваться, куда угодно 
вывезу, хоть в Китай! Лишь 
бы жил».

Е.П. Глинка



Дело женщины продолжает 
жить и после смерти. 

Работает основанный ею 
благотворительный фонд. 
В честь врача-филантропа 

называют больницы, 
школы и хосписы. В 2017 

году дом ночного 
пребывания в Люблино 
переименован в Центр 

социальной адаптации им. 
Елизаветы Глинки. Здесь 
получают помощь люди, 

попавшие в Москве в 
критическую ситуацию: им 

дают пищу, чистую 
одежду и ночлег, помогают 

найти работу или 
вернуться домой.

Меня часто спрашивают: почему я 
помогаю тем, кому помогаю? Всем 
этим странным, страшным людям. 
Отвечаю: «Потому что они тоже 
люди. Других причин нет».



ТВОРИТЕ 
ДОБРО!


