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Здоровьесберегающие технологии на 
логопедических занятиях: 

нетрадиционные формы работы



Массаж стеклянными шариками 
(марблс) 

• - вертим в руках;

• - щелкать по ним 
пальцами;

• - стрелять;

• -направлять в 
специальные 
желобки и лунки – 
отверстия, 
состязаться в 
точности попадания;



Самомассаж рук





Массаж 
прищепками







• "У сосны, у пихты, елки
•  Очень колкие иголки.
•  Но еще сильней, чем ельник,
•  Вас уколет можжевельник".







Су-Джок

     Катится колючий ёжик, нет ни головы, ни 
ножек.

     По ладошке бежит и пыхтит, пыхтит, 
пыхтит. 

     Мне по пальчикам бежит и пыхтит, 
пыхтит, пыхтит.

     Бегает туда-сюда, мне щекотно, да, да, да.

     Уходи колючий ёж в тёмный лес, где ты 
живёшь!

 







• Тренажер из мяча и 
резинок

• На мячик резинку мы 
одеваем, маленький 
мячик в большой 
превращаем



Капитошка

• По ладошке, по 
дорожке ходит, 
бродит  Капитошка.



Пескотерапия


