
Правила питания.



Животная и растительная 
пища.



Овощи.



Съедобное и несъедобное.



Грибы.









Задачи.
• Петя купил на рынке яблок и груш. 

Что должен сделать Петя, прежде 
чем съесть фрукты?



– Катя, придя из школы, 
села за стол, поела и 
принялась за уроки. 
Правильно ли 
поступила Катя?



• Саша читал интересную книгу. 
Когда его позвали обедать, он сел 

за стол и ел, не прекращая читать. 
Какую ошибку сделал Саша?



• Ира торопилась гулять. Она наспех 
пообедала, вышла из-за стола и 
побежала в сад к подругам. Какие 

два правила питания она нарушила?


