


    МЕНЮ КАРЛСОНА 
                                                       



•Какие продукты относятся к 
полезным?

•Что необходимо знать при 
правильном питании?

•Для чего человеку правильно 
питаться?



«НИИ питания» РАМН



Правила работы в группе
▪ Умей слышать и слушать

▪Принимаем мнение каждого

▪Правильно распределяем 
обязанности

▪Помогаем друг другу



                        





•Какие продукты относятся к 
полезным?

•Что необходимо знать при 
правильном питании?

•Для чего человеку правильно 
питаться?



Правильное питание-
 залог здоровья



Спасибо, ребята! 
Вы мне очень помогли!



Мне кажется…

Я думаю…

Мне хочется…

Я узнал(а)…


