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Адаптация - сложный процесс включения 
человека в новые условия 

жизнедеятельности, в новую систему 
требований и контроля, в новый 

коллектив. 

Адаптация к школе - 
длительный процесс.



Кризис 7 лет

• кризис в развитии ребёнка, который 

возникает когда ребенок переходит из 

дошкольного возраста в младший 

школьный возраст.



Симптомы кризиса:

• Негативные симптомы – это 
непослушание, капризность, 
раздражительность, негативизм 
(отрицание правил и требований).

• Нейтральные симптомы – это новые 
черты в поведении ребенка, 
направленные на подчеркивание его 
«взрослости».



Симптомы кризиса:

• Позитивные симптомы – это 
приобретения, которые ребенок 
выносит из успешного разрешения 
кризиса.

Кризис 7 лет:
• Это период рождения социального «Я» 

ребенка



Особенности кризиса:

• Переоценка ценностей;
• Обобщение переживаний;
• Возникновение внутренний жизни 

ребенка
• Смысловая ориентированная основа 

поступка;
• Утрата детской непосредственности



Ведущая деятельность:

• Учебная деятельность



    Трудности детей 7-8 –летнего возраста:

1. Трудность адаптации к новым 
условиям обучения и воспитания. 

      
     Во избежание возникновения психологической 

напряженности, неврозов взрослому необходимо 
спокойно и планомерно осуществлять режимные 
моменты, что повлечет стабилизацию физического 
самочувствия ребенка.



    Трудности детей 7-8 –летнего возраста:

   2. Следование за сверстниками вопреки 
своим знаниям, своему  здравому смыслу, так 
как не может самостоятельно выбрать линию 
поведения в силу возрастных особенностей.

   Взрослому нужно быть другом для ребенка, стремиться 
всегда прийти на помощь.



    Трудности детей 7-8 –летнего возраста:

 3. Возникновение безудержных капризов.

     Родителям  во избежание их возникновения стараться 
предъявлять  посильные для каждого ребенка требования, 
чтобы он был способен выполнить то, что о него 
ожидают.



  Возможности детей 7-8-летнего возраста:

1. Ребенок хочет учиться.

       Родителям следует стараться подкреплять 
интерес к учению знаниями, прочными 
навыками и умениями в учебной работе, иначе 
интерес угаснет.



 Возможности детей 7-8-летнего возраста:

2. Возраст 7-8 лет ребенка благоприятен 
для усвоения моральных норм.  

    Воспитывайте добрые и полезные привычки в 
своих детях в этом возрасте.



Возможности детей 7-8-летнего возраста:

 3. Ребенок добивается признания со 
стороны взрослого.

    Используйте этот период для воспитания основных 
качеств личности.



Возможности детей 7-8-летнего возраста:

4. Ребенок добивается признания среди 
сверстников. 

     Отрабатывайте это желание стремления к 
успеху в учебной деятельности.


