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Действительно ли 
недостаток витаминов 
в организме влияет на 
здоровье  человека?

? ? ?

Стрекаловская 
Л.А.



Проблемные вопросы

1. Как правильно питаться?
2. Как витамины влияют на наше 

здоровье?
3. Почему, чтобы хорошо учиться, 

надо правильно питаться?

Стрекаловская 
Л.А.



«Улыбнись!»

Стрекаловская 
Л.А.



План работы
Основной этап:
Деление на группы 
Просмотр мультфильма
В группе: 
Заполнение схемы «Нужные витамины»
Составление меню на завтрак (обед, 
ужин)
Заключительный этап:
Ответ на главный вопрос. Вывод

Стрекаловская 
Л.А.



Мультфильм - 
помощник

Стрекаловская 
Л.А.



Практическая работа

А С D
Нужные 
витамины

Меню на завтрак, обед, 
ужин Стрекаловская 

Л.А.



Действительно ли 
правильное питание 
влияет на здоровье

человека?

? ? ?

Стрекаловская 
Л.А.



Домашнее  задание
по выбору

 Составьте дома меню на 
выходной день для своей 
семьи.

Найти в учебнике ответ на 
вопрос: Кто впервые открыл 
витамины?

Найти ответ на вопрос в каких 
продуктах содержатся 
витамины Е, В

Стрекаловская 
Л.А.



Ребята!

Берегите здоровье!

Стрекаловская 
Л.А.


