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               Классный час на тему :
                     «Познай себя» 



ЦЕЛЬ: развитие личностных и коммуникативных УУД. 

ЗАДАЧИ: способствовать развитию адекватной самооценки, 
обучать рефлексивным навыкам глубокого знакомства с собой 
,формировать дружелюбие и вежливость, уважение и чуткость 
по отношению к другим людям, формировать 
коммуникативные навыки в совместной деятельности для 
сплочения коллектива.



СТРУКТУРА

1.Вводная часть
2.Разминка
3.Основная часть(с элементом 

тренинга)
4.Заключительная часть
5.Рефлексия



Трещина в кувшине  





























У каждого из нас есть свои совсем особые 
странности и недостатки.



  Но есть особенности 
и трещины, которые 

делают нашу жизнь столь 
интересной и достойной.



Просто нужно каждого 
воспринимать таким, 
какой он есть, и видеть 
в нём хорошее. 



Радуйтесь чудесным дням и не забывайте 
насладиться запахом цветов на вашей 
стороне тропинки. 



Спасибо за внимание!


