
Развитие мелкой 
моторики пальцев рук у 
дошкольников

Учитель-логопед ГБДОУ № 12: Краснова И.Н.

Методические рекомендации для родителей



Введение
В своей работе мы опираемся на то, что для полноценного 
формирования навыков устной речи ребёнка важно развивать 
у него мелкую моторику рук. Современные научные данные 
подтверждают, что области коры головного мозга, отвечающие 
за движение органов речи и управляющие движениями 
пальцев рук, расположены в непосредственной близости друг 
от друга. Следовательно, идущие в кору головного мозга 
нервные импульсы от движущихся пальцев рук «тревожат» 
расположенные по соседству речевые зоны, стимулируя их 
активную деятельность. На практике работы с детьми 
прослеживается прямая зависимость между уровнем 
сформированности речи и развитием моторики пальцев рук у 
каждого ребёнка. Именно поэтому мы предлагаем 
разнообразные игры и упражнения на развитие мелкой 
моторики пальцев рук.



Пальчиковая гимнастика
Пальчиковая гимнастика 
в сопровождении стихов 
не только разовьёт 
мелкую моторику и речь, 
но и умение слушать.



 

Сейчас в магазинах 
огромный выбор 
разнообразных игр, 
способствующих развитию 
мелкой моторики пальцев 
рук. 



Игры и игрушки



Разнообразные дорожки

В продаже можно встретить большое 
количество рабочих тетрадей с 
дорожками разной конфигурации.

Мы рекомендуем сначала ребёнку 
проводить по дорожкам пальчиком, 
затем прокатывать маленький мячик и 
далее рисовать карандашом.



Пальчиковый театр

Пальчиковый театр можно купить, 
а можно сделать своими руками. 

Дети очень любят сказки, а когда 
герои сказки надеты на пальчики 
ребёнка, это вызывает огромный 
интерес и речевую активность у 
детей. 



Шнуровки и застёжки
Шнуровки продаются 
готовые (деревянные и 
пластмассовые) разной 
формы. 

Застёжки можно 
сделать самим из 
картона и ткани.

Эти игры не только 
развивают мелкую 
моторику, но и помогут 
детям научиться 
застёгивать пуговицы и 
завязывать шнурки.



Аппликация, лепка, рисование
Для развития мелкой моторики 
важно использовать 
разнообразные способы 
рисования, аппликации и лепки:
� Пластилинография
� Аппликация из ниток
� Мозаика методом обрывания
� Рисование крупой
� И многое другое


