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Основные трудности при обучении письму для детей 
с ДЦП 

Чрезмерное напряжение/ослабление мышц рук;

Частый отрыв ручки от листа, частые остановки;

Очень медленный темп;

Снижение самоконтроля;

Неумение ориентироваться в тетради или на листе бумаги;

Трудно попадать в строку и соблюдать линейность письма;

Несоблюдение последовательности и размера графических элементов, 
замены и путание элементов;



Необходимые условия для успешного обучения 
письму детей с ДЦП: 

Выделить время 
для специальных  

занятий по 
развитию мелкой 

моторики и 
пространственной 

ориентации 

Запастись терпением и 
пониманием того, что для 

результата требуется большое 
количество времени 

Создать 
комфортное 

рабочее место 
(размер, высота 

мебели ,
подлокотники, 

крепления и т.д.

Использовать удобные 
письменные 

принадлежности со спец. 
насадками 

Фиксировать 
тетрадь на парте 

Готовить специальные листы с 
более крупной клеткой или 
строкой, с дополнительной 

разлиновкой 

Метод «проговаривания 
движения»

Если мышечный тонус 
ослаблен, ручку продевают в 

мягкий клубок ниток по 
размеру кисти 

и вкладывают в руку

На первом этапе 
активно 

использовать 
метод «рука в 

руке»



Работа по обучению письму ведется 
одновременно в нескольких направлениях: 

• Упражнения для нормализации 
мышечного тонуса;

• Развитие пространственной 
ориентации; 

• Упражнения для пальцев 
• Графические задания



Для нормализации мышечного 
тонуса используются:

Контрастные ванночки для рук

Различные манипуляции с предметами в теплой воде 

Работа с глиной, тестом, пластилином и наждачной 
бумагой (разминание, растирание, скатывание, 

отщипывание, изготовление предметов вплоть до 
элементов букв)

Самомасаж кистей (обязательны: растирание, 
щипание, пиление, надавливание, постукивание  

Использование су-джока. Массаж различными 
предметами (орехами, пуговицами, шариками и т.д.)

Видео



РАЗВИТИЕ ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 
ОРИЕНТАЦИИ:

. 

• С закрытыми глазами придавать пальцам определенное 
положение. Глаза открыть попробовать повторить.

Определять право лево на собственном теле, зеркально, на поверхности

•   Располагать предмет в заданном направлении, перемещать по заданию 
на листе бумаги  

Называть где находится предмет по отношению к другим

•    Выполнять движения одной и двумя руками одновременно в воздухе и 
на бумаге в заданном направлении    

Графические диктанты

 

Закрашивать ассиметричные фигуры с анализом 
отличий



Упражнения для кистей и пальцев должны 
включать: 

Традиционные пальчиковые 
гимнастики 

Пальчиковые кинезиологические 
упражнения (методика Деннисонов)

Упражнения с карандашом и ручкой

Рисование дорожек, ленточек, 
маршрутов в заданном направлении.

Рисование и письмо смоченным в воде 
и краске пальцем.

Обводки и штриховки

Выкладывание контуров предметов и 
букв шнурками, нитками и 

проволокой

Нанизывание на леску, крепление 
прищепкой различных предметов

Завинчивание и отвинчивание 
крышек



УПРАЖНЕНИЯ С РУЧКОЙ И 
КАРАНДАШОМ:

Сжимание и 
разжимание 
ручки/каранда
ша тремя 
пальцами

Взять ручку со 
стола одним 
движением и 
принять ИП для 
письма  

Перебирать ручку 
пальцами снизу 
доверху и обратно 

Плавно вращать 
карандаш и 
ручку между 
пальцами, 
зажимать, 
перекатывать

Видео



Виды заданий при работе над 
буквой: 

Ассоциация буквы 
с образом или 

проговаривание 
изображения 

буквы

Нахождение буквы 
среди других в 

тексте 

Показ педагогом 
формообразующег

о движения в 
воздухе. Ребенок 
следит глазами. 

Ребенок повторяет 
движение 

самостоятельно в 
воздухе и на 
плоскости. 
Письмо буквы 

смоченным 
указательным 

пальцем на 
вертикальной и 
горизонтальной 

поверхности.

Письмо буквы 
карандашом в 

альбоме без 
разлиновки, с 

крупной 
разлиновкой 2-2,5 

см, в тетради

Найти букву, 
перечеркнутую 

линиями, в 
неправильном 

положении, 
наложенную на 

другую, 
реконструированные 
букв из элементов и т.

д.



Для выработки умения удержаться 
в рабочей строке: 

Закрашивание, 
заштриховывани
е рабочей строки. 

Обводка контура 
рабочей строки. 

Вписывание в 
рабочую строку 
геометрических 
фигур, прямых 
косых и  
волнистых 
линий, ёлочек, 
заборчиков. 

Написание в 
строке элементов 
букв с выходом в 
межстрочное 
пространство. 

Написание 
буквы.









Видео

Виде
о 
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


