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ВВЕДЕНИЕ
• Проблема  выбора  профессии  является  

самой  актуальной  для  выпускников 
общеобразовательных  школ. На  

сегодняшний  день  существует  много  
профессий, и любой  школьник, в том  

числе  и я, стоит  перед  сложным  
выбором,  решая,  с какой деятельностью  
связать  свою жизнь, где  учиться  и  куда  

пойти  работать. 
Работа  –  это  огромная  составляющая  

жизни  человека, в  связи  с  этим  
подходить  к этому  вопросу  нужно  с  
большой  ответственностью, не  делая  
поспешных  выводов. Когда  человек  
находит  своё  призвание  в жизни,  

работа  превращается  в увлекательный  
процесс,  который  способствует  полной 

самоотдаче  и производительности  
труда.



ЧТО ТАКОЕ ПРОФЕССИЯ?
• Профессией можно назвать такой вид 
трудовой деятельности человека, которая 

требует особой подготовки и которая 
является источником доходов. Трудовая 

деятельность является 
профессиональной, если выполняются 

два условия: во-первых, профессия 
характеризуется наличием 

определенного уровня квалификации, 
мастерства, умения, профессиональной 

подготовки, специально полученных 
знаний, которые подтверждаются 

специальными документами: 
дипломами, свидетельствами, 

аттестатами, сертификатами. Во-вторых, 
профессия является своего рода 
товаром, который человек может 

продавать на рынке труда.



КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ 
ПРОФЕССИЮ?

• В мире есть очень мало вещей, которые мы не можем выбирать: это страна, в которой 
мы родились, наши родители. Все остальное в жизни зависит от нашего выбора. И одним 

из наиболее ответственных, определяющих нашу судьбу выборов является выбор 
профессии. Для того, чтобы правильно выбрать себе профессию, надо сориентироваться 

в двух вещах.

• Во-первых, определить каковы ваши профессиональные интересы и склонности, то есть 
желания человека, побуждения, потребности в определённых видах деятельности, 

стремления не только к результату, но и к самому процессу того, что делает человек. От 
склонностей зависит привлекательность работы, интерес к ней.

• Во-вторых, узнать, какие профессии пользуются спросом у работодателей на рынке труда, по 
каким профессиям можно найти себе работу. Иначе говоря, определить, каково сегодня «Надо». В 
том случае, если вы сумеете совместить “хочу”, “могу”, “надо”, то ваш профессиональный выбор 

будет удачным.



КАКИЕ БЫВАЮТ 
ПРОФЕССИИ?

• По предмету труда можно выделить пять типов профессий. Предметом 
профессий первого типа являются люди. Поэтому их назвали профессиями 

типа “человек - человек”. Это: врач, медсестра, воспитатель, учитель, 
продавец.

• Тип “человек – техника” включает в себя профессии, связанные с созданием, 
монтажом, сборкой и наладкой технических устройств, ремонтом техники. 

Это: сварщик, инженер, водитель, швея, электромонтер.
• Тип “человек – знаковая система” объединяет представителей профессии, 
занимающихся с текстами, цифрами, формулами, таблицами, чертежами. 

Это: переводчик, библиотекарь, программист, бухгалтер.
• К типу “ человек – художественный образ” можно отнести профессии,
• связанные с созданием, проектированием, моделированием различных

• изделий. Это: художник, журналист, композитор, актер, закройщик.
• К типу “ человек - природа” относятся профессии, представители которых 

связаны с изучением живой и неживой природы. Это: агрохимик, геолог, 
лесовод, овощевод, зоотехник, ветеринар. 



КАК ОВЛАДЕТЬ 
ПРОФЕССИЕЙ?

Образование в нашей стране делится на общее и 
профессиональное. 

Профессиональное образование бывает начальным, 
средним и высшим. Начальное профессиональное 

образование дает возможность стать 
квалифицированным работником практически по любой 
профессии исполнительного класса. Основной формой 
получения начального профессионального образования 

является обучение в профессиональных училищах, лицеях 
и колледжах.

Среднее профессиональное образование позволяет 
стать специалистом среднего звена. Его можно получить 

в техникумах.
Высшее профессиональное образование позволяет 

стать специалистом по любой профессии творческого 
класса. Его можно получить в высших учебных заведениях, 
к которым относятся институты, университеты, академии. 



ГДЕ МОЖНО УЗНАТЬ ИНФОРМАЦИЮ 
ОБ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ?

Существует довольно много источников 
информации об учебных заведениях:

1. Справочники для поступающих дают наиболее 
полную и точную информацию об учебных 

заведениях. Выходят ежегодно, но только в крупных 
городах.

2. Телефонные справочники позволяют установить 
номера телефонов и адреса учебных заведений.

3. Компьютерные программы, Интернет.
4. Рекламные объявления в газетах, журналах, 

буклетах.
5. Центры занятости населения предоставляют 

информацию об учебных заведениях, 
осуществляющих преимущественно повышение 
квалификации и переобучение взрослых людей.


