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Цель: Узнать о профессии 
массажиста  

1.Задачи : узнать куда нужно поступить ,
чтобы выучить на врача массажиста .
2.Какими качествами и знаниями нужно 
обладать ,чтобы стать 
высококвалифицированным массажистом .
3. Узнать плюсы и минусы профессии .
4. Социальная значимость профессии в 
обществе .
5.Узнать о востребованности данной 
профессии .



Массажисты работают в частных клиниках, 
больничных отделениях физиотерапии, кабинетах 
лечебной физкультуры и физиотерапии в 
поликлиниках, в салонах красоты, спа-центрах и 
фитнес-клубах. 
Работа в частной клинике, как правило, приносит 
наибольший доход, но устроиться туда сразу после 
колледжа сложно. Квалифицированный массажист 
должен знать анатомию мышц, лимфатической, 
нервной и кровеносной систем. 

В медицинских колледжах готовят 
специалистов по российской классической 
школе. Но массажист может 
специализироваться и в других системах.
Накапливая опыт и осваивая разные виды 
массажа, специалист расширяет и свои 
возможности для трудоустройства.



Знания и навыки
Массажист должен владеть массажными 
приёмами, знать основы анатомии, физиологии, 
понимать, какие приёмы следует применять в тех 
или иных случаях. 

Профессия массажиста 
подразумевает наличие таких 
качеств, как
: высокий уровень ответственности, 
внимательность, доброжелательность, 
коммуникабельность, физическая 
выносливость, хорошая моторика и сильные 
чувствительные руки.



Плюсы
Профессия массажиста позволяет 
хорошо зарабатывать. Однако 
работодатели уделяют особое внимание 
опыту и качеству образования 
специалиста. Краткосрочных курсов для 
хорошего трудоустройства недостаточно.

У хорошего массажиста всегда есть 
собственная клиентура – люди, 
предпочитающие получать свой массаж 
только у этого мастера.

Минусы
К минусам профессии можно отнести 
значительные физические усилия (в 
некоторых видах массажа), которые 
могут спровоцировать болезни рук.



Очень многие люди на Земле 
имеют такие заболевания, как 
искривление позвоночника, 
отложение солей в суставах, 
старые травмы. Подобные 
проблемы оказывают 
значительное влияние на 
настроение и трудоспособность 
этих людей. Но профессиональные 
массажисты могут улучшить их 
самочувствие, снять болевые 
ощущения, облегчить жизнь. 



В настоящее время, профессия 
Массажиста считается очень 
востребованной на рынке труда. 
Многие фирмы и многие 
предприятия нуждаются в 
квалифицированных специалистах в 
этой области, потому как отрасль 
развивается быстро, а специалисты 
еще только получают образование.

Первые упоминания о массаже 
появились в III тысячелетие в Китае. Уже 
тогда это был способ излечения от 
различных болезней



В будущем я хочу связать свою жизнь с медициной ,а 
именно стать врачем массажистом,потому что с  самог 
детства мне нравилась медицина когда я подросла мама 
мне посоветовала стать массажистом .я сразу 
вдохновилась этой идеей и решила доверится маменному 
совету 


