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Недели психологии



Россия – страна красивейших и 
богатых лесов, в которых растут 
могучие дубы, стройные березы, 
широкие ели, величавые сосны... 
А есть дерево, которое издревле 
считается символ семейного 
счастья в доме, защитником 
истинной любви от несчастий и 
неприятностей.



Угадайте, о каком дереве речь…
 В том лесу, не в огороде, 
Только осень на подходе, 
Новый у нее наряд, 
Бусы красные висят. 
Дрозд, снегирь, другая птица, 
Могут ею угоститься, 
Как усилится мороз, 
Возрастёт на пищу спрос. 



Рябина - символ женской 
мудрости, материнства и 
домашнего очага. К матери 
на Руси всегда относились с 
почитанием, относились так и 
к дереву рябине, зря не 
ломали, знали об ее 
удивительных свойствах



Рябина – дерево оберег. Рябина, 
считается женским деревом. Именно 
их она в первую очередь берет под 
свою защиту, дарит красоту и 
здоровье. Недаром ни одна свадьба 
на Руси не обходилась без рябины. 
Рябиновыми листьями выстилали 
обувь новобрачных, а венки из ее 
веток с россыпями ягод надевали им 
на головы. Считалось, что в таком 
наряде молодые спрятаны от сглаза с 
головы до ног. Невеста надевала 
рябиновые бусы, а жених мог 
прикрепить гроздья к поясу — дабы 
не сглазили.



Рябина – дерево оберег. 
Поэтому делали амулеты-
кресты из прутьев рябины. Из 
рябины вырезали ведовские 
посохи, палочки. Рябиновый 
крест носили на шее и 
подвешивали его к сбруи 
коня и над колыбелью 
младенцев.



Пословицы и поговорки 
Не твоему, черна-галка, носу 
красную рябину клевать! 

Под ярусом-ярусом висит зипун с 
красным гарусом.

 Зацвела рябина – к долгому теплу. 
Сентябрь славится одной ягодой, 
да и то горькой рябиной. 



Народные приметы
Обильный урожай рябины 
предвещает холодную зиму. 

Если рябина полностью 
расцвела, то заморозков 
больше не будет. 

Три рябины вокруг дома – защита 
от пожара. 

Рябина у крыльца –                        
                 достаток в доме.
Рябина в огороде –                             
будешь всегда с урожаем. 



10 сентября - рябинник День. Это 
день памяти святых Петра и 
Павла. Начиная с этого дня 
можно было рвать рябину, 
которая к этому времени теряла 
часть своей горечи. Ягоды 
собирали, укладывали в пучки, 
размещали их под крышей 
(«прозябнет-провянет, сахару 
наберет»). Несколько гроздей 
обязательно оставляли на 
дереве – осеннее угощенье птиц 
никто не трогал.



Кукла "Рябинка" — одна из самых 
любимых среди народных кукол. 
Она завораживает своей 
женственностью, душевностью. А 
выглядит  она у каждой мастерицы 
по-разному, и это здорово! Ведь в 
творчестве нет шаблонов и 
стандартов.

Традиционная кукла уникальна тем, 
что процесс ее создания очень 
прост. Крутим, вяжем и рождается 
чудо!



Кукла «Рябинка»
Для изготовления куклы нужны 
кусочки ткани, вата и крепкие 
нитки. 



Из скруток ткани изготовить 
туловище и ноги. К туловищу 
привязать ноги. В верхней части 
туловища из ваты 
сформировать шарик-голову, 
спрятать под белую ткань.

Изготовление куклы



Изготовление куклы

Из цветной ткани сделать 
рукава и привязать их к 
туловищу.



Изготовление куклы
Изготовить рубаху и повязать 
понёву и фартук

Понёва - это поясная одежда из 
трёх и более сшитых кусков ткани, 
специально сотканных из шерсти. 
Понёва оборачивалась вокруг бедер 

и вздергивалась на талии с 
помощью гашника – шерстяного 

шнура.



Изготовление куклы
На голову завязать платок. 

И, конечно, не забыть о рябиновых 
бусах.



Источники 
информации 

Мастер-класс "Обережная кукла Рябинка». 
http://samopoznanie.ru/trainings/oberezhnaya_kukla_ryabinka_mast
er-klass/?

https://olliewake.ru/tips-pregnant/slavyanskie-kukly-oberegi-iz-tkani-ih-z
nachenie-i-kak-delat-ih-svoimi-rukami/

Народная кукла "Рябинка". Мастер-класс 
https://moyarozochka.livejournal.com/104887.html

Источник шаблона: Фокина Лидия Петровна
 Сайт http://linda6035.ucoz.ru/  
 


