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16 ноября – Агапий Кросенный. Анна Холодная. День 
Истукария.

На Руси в этот день 
внимательно наблюдали 
за погодой. «Анна без 
снега — жди хлеба», — 
говорили в народе, 
предсказывая будущий 
урожай. Морозный день 
предвещал, наоборот, 
плохие дела: «Анна 
холодная — осень 
голодная».



Если печеный хлеб на улице 
замерзнет, то скоро морозы 
будут. 

Дрова в печи горят сильно и 
пламя стремится в трубу с 
ревом - к буре.



По осиновому листу о 
будущей зиме судили. 
Если в ваших краях снег 
землю пока не укрыл, 
посмотрите, как упал 
лист с осин: светлой 
обратной стороной вверх 
— теплой зимы жди, ну 
а если темной — придет 
зима студеная, суровая.



Девушки в этот время брались за рукоделие, за прядение льна и 
ткачество. «Льняное золото растит девку царевной», — 
говорили о хороших хозяйках. О тех, у кого дело в руках не 
спорилось, напротив, сокрушались: «Неумехам да нерадивицам 
добрая судьба сама не выткется».



17 ноября - Меркурий Печерский. Ионникий Великий.



  В этот день отмечается память  двух священномучеников — 
Никандра, епископа  Мирского,  и пресвитера  Ермея. 

Ни уговоры, ни угрозы властей 
не склонили святых мучеников 
отречься от Христа. Лютые, 
нечеловеческие муки вынесли 
святые: их, привязанных к коням, 
волокли по камням, тела их 
рвали железными крючьями, 
бросали в горящую печь. 
Господь помог им вынести то, 
что человек своими силами 
вынести не может. 



По представлениям русского 
народа, в этот день надо было 
оставаться дома, никуда не 
выходить за ограду, чтобы не 
столкнуться с нечистой силой, 
которая в этот день пытается в 
избу проникнуть, угля или огня 
стащить. Поэтому ни огня, ни 
углей соседям не дают, иначе 
счастье из дома уйдет. 



Наши предки приметили, если 
17 ноября снега надует, то в 
следующем году хлеба 
прибудет. Также обращали 
внимание на уток: если их 
много оставалось зимовать, 
зима ожидалась тёплой. 



18 ноября-  Галактион и Епистимия. День Млечности. Иона.



В этот день прогноз погоды определяли так: если стелится 
туман - будет тепло, а если иней на деревьях, надо готовиться к 
морозу. С этого времени начинают менять шубки зайцы-
беляки, белки, ласки. 



18 ноября заканчивали убирать редьку. Ели тертую редьку или 
просто резали ее тонкими ломтиками, подавая с солью, постным 
маслом, квасом, луком. Очень популярна была квашеная капуста 
с редькой. Кроме того, 18 ноября спешили заготовить черную 
редьку на зиму, поскольку она была незаменима при лечении 
простудных заболеваний. 



Если на Галактиона большой снегопад, то зима будет снежная. 
Лошади стоя спят - к холоду, а перед теплом ложатся. 



19 ноября Павел Ледостав. Ледоставом Павла прозвали 
потому, что считали: в его день воду в реках и озерах 
сковывает льдом

 «Если лед на реке становится грудами, то и хлеба будут 
груды, а гладко, то и хлеба будет гладко»



Если во время рыбалки сосчитаешь пойманную рыбу - 
больше не поймаешь ни одной.



Также в этот день вспоминали 
святую мученицу Клавдию 
Анкирскую. Она была 
покровительницей домашней 
живности — кур, коз, коров — 
и домашнего уюта, достатка. 
Так, если у лошадей был 
хороший аппетит, это значило, 
что они не будут болеть зимой. 
Если коровы в этот день давали 
много молока, хороших удоев 
следовало ждать всю зиму.



20 ноября  - Федот Ледостав. Корчемник. Гололёд.

На Федота обычно ледостав и 
гололёд. Если до этого дня лёд на 
реке ещё не встал, то все рыбаки 
с нетерпением ждали: "Лишь бы 
Федот льдом воду залатал". Как 
говорили старые удильщики: 
"Федот-лёд на лёд ведёт, ручьи, и 
реки стоять заставляет, то спорой 
зиме, прочной зиме путь ладит"



На Федота крестьянки в российских деревнях начинали прясть, 
а перед началом работы обращались к святому с молитвой о 
помощи в труде, поскольку считали его покровителем женского 
рукоделия.



21 ноября  - Михайлов день. Михайловские Оттепели. 
Михайловские Грязи. Куделица.

В этот день на Руси особо 
почитали архангела Михаила 
и его ангелов. Михаил считался 
главным борцом с нечистой 
силой, поэтому его именем 
спасались от проделок леших, 
кикимор, водяных и прочих злых 
духов. Михаилу молились 
об избавлении от всех бед 
и болезней, от всяческих земных 
скорбей, а также перед началом 
строительства нового дома, 
чтобы оно получилось удачным.



Крестьяне к этому дню получали выручку за свою работу 
в поле, за продажу выращенной продукции, к Михайлову дню 
рассчитывались и с пастухами. Скот загонялся в зимние стойла 
и его переводили на зимнюю еду. 

Со дня Михаила Архангела зима морозы куёт, на реке мосты 
мостит, Николе зимнему путь готовит". 



Михайлов день считался 
праздником окончания всех 
сезонных работ. Накрывались 
богатые столы, на которых 
обязательно было жареное 
мясо, пиво, пироги из свежей 
муки, мед. Гуляния 
продолжались неделю, 
до начала рождественского 
поста, или, как его называли 
в народе, Филлиповок.

Если лужи замёрзли и небольшие водоёмы покрыты 
льдом, то декабрь будет холодным".



На Руси говорили, что «с 
Матрены зимней зима встает на 
ноги, и морозы прилетают от 
железных гор». По приметам в 
этот день судили о погоде на 
ближайшие дни. Иней сулил 
морозы, а туман — оттепели. По 
этому дню можно было 
предсказать и будущий урожай: 
иней обещал урожай овса, а 
дождь — пшеницы.

22 ноября День Матрены. Матрена Зимняя



Пока с вишен лист полностью 
не опал, сколько бы снега ни 
выпало – оттепель еще сгонит 
его". 

"Если утка ещё сидит на воде и 
не улетает даже в холодный 
день (дождь или снег), то 
хорошая погода ещё 
продержится долго". 



23 ноября - Родион и Ераст. День Ераста. Родион Ледолом.



Русские крестьяне в этот день приносили в церковь хлеб и 
большой кусок соли для освящения, а потом отдавали их 
скотине — это должно было наделить животных здоровьем. 



Традиция эта была столь сильна, 
что даже при приобретении 
коровы покупатель мог 
потребовать у бывшего хозяина в 
придачу к ней кусок хлеба, 
освященного на Ераста и 
Родиона.



Было в обычае этого дня старое, да и просто поношенное, в 
обиходе не нужное, отдать донашивать. Будь то старый бедный 
человек, просто соседка с оравой ребятишек, которых и обуть, 
и одеть по зиме-то нелегко, надобно не оставить без помощи. 



24 ноября - Федор Студит. Федор Мороз.

 «Федор Студит землю студит», 
— говорили люди. И, видя 
неизбежное наступление зимы, 
добавляли: «Со Студита стужа 
— что ни день, то хуже». Этот 
день мудрые люди советовали 
провести дома — поближе к 
печке и горячим щам. А вот 
сырость на Федора предвещала 
продолжительные оттепели до 
самого Введения 



25 ноября  Иван. Иван Милостивый. День Ивана 
Милостивого.

На Ивана обращали внимание на 
приметы: если выпадал снег или 
шел дождь, то можно было 
рассчитывать на продолжительные 
оттепели — до самого Введения (4 
декабря). «Если на Ивана снега, то 
зима до Введенья с места не 
сдвинется»; «Если на Ивана дождь, 
то до Введенья будет тож», — 
говорили наши предки.



Воробьи перелетают стайками с 
места на место перед сильным 
ветром.

Дворовый пёс целый день 
сонный – к ненастью



26 ноября Иоанн Златоуст. Златоуст. Заговенье На 
Рождественский Пост (Мясоед). Пельменная Пора.

В старину говорили: 
«Созывает зима на Ивана 
Златоуста свою свиту: вьюги 
и метели и даёт холодам 
наказ — оттепели унять».
На Златоуста всё поле пусто. 
Земля погружается в сон до 
весны.



На Руси 26 ноября была широко распространена традиция 
лепить пельмени. Чем больше налепишь и съешь – тем более 
удачным будет следующий год. Хозяйки делали фарш из мяса, 
грибов, рыбы, а потом вся семья садилась за лепку пельменей. 
Их лепили в большом количестве – буквально на несколько 
обедов. 



Потом пельмени замораживали 
прямо во дворе, поскольку 
погоды в то время становились 
морозными. Утром обязательно 
отправлялись в церковь и 
молились Иоанну Златоусту. 



27 ноября Филипп. День Филиппа. Филипповки. Филиппов 
День. Филиппово Заговенье. Заговенье на Рождественский Пост. 
Заговины. Куделица. Первозимье (с 27 ноября до 23 декабря). 
Начало зимы.

"Апостол Филипп к веткам 
морозью прилип". "Если иней 
серебряной бахромою все 
деревья изукрасит - будет 
богатый урожай овса, дождь 
пророчит урожай пшеницы, 
светлые Филипповки без инея 
предвещают плохой урожай". 
Иней на деревьях - к морозам, 
туман - к оттепели.



В селах на Руси именно 27 
ноября выносили еду для 
домового за пределы избы. Это 
делалось для того, чтобы 
попросить домового сохранить 
скотину в течение зимы – 
верили, что после этого она не 
будет болеть. 



Начиналось прядение. Девушки по вечерам собирались в одном 
доме, приносили с собой работу (в частности, прялки) и 
проводили время за беседами, шутками и прибаутками. 
Говорили: «У ленивой пряхи нет рубахи». Не поощряли 
леность и отказ от работы. 

/



Конец свадебным неделям, справлялись последние свадьбы: 
кто не повенчался до Филипповок, молились Богу да ждали 
нового мясоеда. 



28 ноября  Гурий, Самон и Авив - Троица Святых. Гурьев День. 
Гурьян. Рождественский (Филиппов) Пост.

Гурий, Самон и Авив слыли в 
народе зубными целителями, 
освободителями от зла: "Всякая 
нечисть на Гурия с земли убегает 
и прячется в преисподнюю до 
самых Святок - морозов и зимы 
боится. Гурий также почитается 
как помощник в лечении глазных 
болезней. 



С 28 ноября у православных 
христиан начинается 
Рождественский пост, который 
длится до 6 января. 
Воздерживались от 
развлечений, питались только 
разрешенными продуктами и 
старались не ссориться, не вести 
пустых разговоров. Читали 
молитвы и проводили время за 
работой. Обязательно парились 
в бане, считая, что чистое тело и 
дух – это очень важно. 



29 ноября Матвей. Матфей. Матфей Апостол. Матвеев День

На Руси на Матвея (Матфея), 
если в этот день случалась 
оттепель, наши предки 
шутили: «На Матвея зима 
потеет: в белой шубе явилась, 
на ноябрь понадеялась». 
Также говорили: «На Матвея 
земля преет», — то есть 
становится влажной от 
подтаявшего снега. 



Несмотря на строгий пост, в 
этот день крестьяне любили 
ходить друг другу в гости. 
Стол, конечно, был постным, 
но скромность угощения 
компенсировалась душевными 
разговорами. «Худ Матвей, 
коли не попотчевал гостей», — 
говорили люди.



На приближающиеся холода 
указывала и низкая 
температура в этот день. 
Подмечали: «Каков Григорий – 
такова и зима». Смотрели 
также на лед на реке: если он 
был темным, это предвещало 
хороший урожай будущим 
летом.



Наши предки по обыкновению 
на Григория «закатывали зиму» 
– кувыркались по свежему 
снегу, славя солнце. Этим 
занимался и стар, и млад. Чем 
дальше удавалось укатиться, 
тем крепче и суровей должна 
была быть зима, но тем удачнее 
– следующий год. 
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