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рябина

Под ярусом, ярусом,
 висит зипун с
 красным гарусом 

В народе говорят: «В сентябре  одна ягода, да и та 
горькая рябина. Большой урожай рябины к морозам. 



3 сентября – день  
Петра – Павла – 

рябинника. 



В этот день  срывали рябину, ветки связывали в пучки 
и развешивали под крыши домов, веря, что она 
защитит. Считалось, что рябина приносит счастье в 
дом



Часть рябины оставляли на кусту дрозду – рябиннику, 
снегирям  и всякой другой  птице.



В поле серёжки
 на тонких ножках

овёс



8 сентября  Наталья Овсяница, косят овёс. 



В первый день покоса вязали  сноп и с песнями  
несли в свою избу, где ставили под иконы.



Хозяйка угощала гостей овсяными блинами. 
«Не вырастет овёс – наглотаешься слёз», потому что «не 
кони везут, овёс везёт».



Лечили болезни  отваром овса. Из зёрен овса 
приготавливали толокно, из загустевшего толокна 
дети лепили животных.



Пшеница

В поле росла,
 под жерновом была,
 из печки на стол
караваем пошла



10 сентября  Анна Пророчица  
на полях  собирают пшеницу и 
рожь, из которых пекут хлеб. В 
эту пору идёт вывоз снопов,  
хлеб складывают в кадушки, 
скирды, спешат убрать его 
перед наступлением 
сентябрьского ненастья.



13 сентября - Куприян.
 На Куприяна начинали убирать 
корнеплоды: морковь, свёклу, 
картофель. 
«Всяк корешок в своей поре».  
«Хозяйка при коровке, а девки  -  
при морковке». 



14 сентября Семен – день. С этого дня начиналась охота на 
зайцев. «Хлеб молотят на гумне, а охотник  - за зайцем  по 
стерне». 



Первый праздник псарных охотников, выезд в отъезжее 
поле на зайца – русака и лисицу с гончими.



20 cентября в народном  
календаре называют Луковым 
днём. В старину в этот день 
начиналась заготовка лука, 
повсеместно убирали лук, а то 
его головка не успеет 
высохнуть.



В комнатах развешивали  
луковицы, они очищают 
воздух. Продавали лук на 
ярмарках. Считали, что лук 
помогает от семи недуг, 
поэтому его ели с хлебом, 
солью, квасом. «Лук с 
чесноком – родные братья»,
« Лук – добро  в бою и во 
щах».



21 сентября убирали пчёл с пасек . Мёд –главная сладость 
в старину. Говорили «Мужик с мёдом и лапоть съел».



Во многих русских народных сказках встречается репа. На Руси 
репа  была любима издавна. Репа – древняя огородная культура, 
ежедневная пища богатых и бедных. День, когда крестьяне 
собирали репу, 28 сентября назывался репорезом.  До наших 
дней дошли пословицы «Проще пареной репы».



Из репы готовили множество вкусных блюд: варили 
похлёбку, парили в русской печи, пекли пироги с начинкой 
из репы, готовили репный квас, ели её с мёдом.



28 сентября - Никита гусятник. В это время стригли овец, считая 
что до наступления больших морозов они обрастут новой шубой, 
а снятая шла на валенки, шерстяные онучи. Зимой в лаптях без 
суконок не выйти  за порог.
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