
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В ОБУЧЕНИИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

Учитель начальных классов
МБОУ АСОШ:

Синявцева Елена Александровна



«Урок – главное поле реализации 
здоровьесберегающих технологий и проверки 

педагогической компетенции учителя»



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ — ЧТО ЭТО?



"Не навреди"

Забота о здоровье учителя и ребенка в 
приоритете.

Непрерывность. 

Соответствие содержания обучения возрасту.

Успех порождает успех. 

Ответственность.

Основные принципы здоровьесбережения





ФИЗКУЛЬТУРНАЯ МИНУТКА  

дыхательная гимнастика
гимнастика для глаз

упражнения на зрительную координацию

легкие физические упражнения

упражнения энергизаторы 

пальчиковая гимнастика 

массаж активных точек 

артикуляционная гимнастика



ДИНАМИЧЕСКИЙ УРОК. 



ИГРЫ



ТЕХНОЛОГИИ, СОЗДАЮЩИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КЛИМАТ 



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ. 



ЭКСПРЕСС - ДИАГНОСТИКА












