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Девочки

-Гибкость

-Красивая фигура

-Изящество движений и 
походки

Мальчики

- Сила

-Выносливость

-Быстрота



Анкета
*мотивы игры;
*Двигательная активность;
*Долженствование перед родителями;
*Долженствование перед педагогами;
*Мотив сохранения здоровья;
*Принадлежность коллектива;
*Взаимодействие с педагогами;
*Мотив престижа;
* Мотив совершенствование.



Результаты опроса

Мальчики

- Хочу быть сильным и 
ловким;

- Хочется подвигаться;

- Хочется поиграть;

- Хочу быть здоровым.

Девочки

- Хочется поиграть;

- Хочу быть здоровым;

- Хочу получать хорошие 
оценки.



Выводы
• Применение игровых и соревновательных методов;

• Высокая двигательная активность;

• Своевременное поощрение учащихся похвалой, демонстрацией 
их достижений;

• Подбор упражнений отвечающих оздоровительными задачами и 
имеющие высокий развивающий эффект;

• Включать в урок упражнения и задания ,которые позволяют 
демонстрировать навыки и двигательные способности в 
различных ситуациях;

• Дозированное  использование музыкального сопровождения;

• Смена мест занятий;

• Максимальное разнообразие инвентаря и оборудования.



Спасибо за 
внимание!


