
Особенности организации 
работы по физическому 

развитию детей 
дошкольного возраста в 
соответствии с ФГОС 

ДО



   Сохранение здоровья детей дошкольного возраста 
можно назвать приоритетным направлением 
деятельности всего общества, поскольку лишь 
здоровые дети в состоянии должным образом 
усваивать полученные знания и в будущем 
способны заниматься производительно-полезным 
трудом.
   Потребность в сохранении здоровья необходимо 
формировать с детства, когда организм пластичен 
и легко поддается воздействиям окружающей 
среды. У детей укрепляется желание быть 
здоровым, вырасти красивым, активным, уметь 
обслужить и вести себя так, чтобы не причинить 
вреда себе и другим. С помощью взрослого ребенок 
осознает: для того, чтобы быть здоровым, нужно 
ежедневно выполнять физические упражнения, 
закаляться, делать зарядку, соблюдать режим дня, 
есть здоровую пищу, следить за чистотой 
окружающей среды и помещения, а также 
соблюдать правила гигиены.



   Если рассматривать ФГОС ДО через призму 
физического воспитания, то можно отметить 
следующие задачи:
1. Охрана и укрепление физического и 
психического здоровья детей (в том числе 
их эмоционального благополучия).
2. Формирование основ собственной 
безопасности и безопасности 
окружающего мира.
3. Овладение элементарными нормами и 
правилами здорового образа жизни (в 
питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании 
полезных привычек).
4. Приобретение опыта в двигательной 
деятельности, в том числе основных 
движениях (ходьбе, беге, прыжках, 
лазании, и др.), а также при катании на 
самокате, санках, велосипеде, ходьбе на 
лыжах, в спортивных играх, развитие 
крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях.



   Система физического воспитания в дошкольных 

учреждениях представляет собой единство цели, 

задач, средств, форм и методов работы, 

направленных на укрепление здоровья и всестороннее 

физическое развитие детей. 

   Целью физического воспитания является 

формирование у детей основ здорового образа 

жизни. 

   В процессе физического воспитания 

осуществляются оздоровительные, 

образовательные и воспитательные задачи.



Образовательные задачи согласно 

ФГОС ДО включают 

приобретение опыта в 

двигательной деятельности, 

формирование начальных 

представлений о некоторых видах 

спорта, становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной 

сфере, становление ценностей 

здорового образа жизни.

Благодаря пластичности 

нервной системы у детей 

двигательные навыки 

формируются сравнительно 

легко. Большинство их дети 

используют в повседневной 

жизни как средство 

передвижения. 



   Двигательные навыки облегчают связь с 
окружающей средой и способствуют ее познанию. 
Качественно сформированные у детей дошкольного 
возраста двигательные навыки, составляют 
фундамент для их дальнейшего совершенствования 
в школе и позволяют в дальнейшем достигать 
высоких результатов в спорте. В процессе 
формирования двигательных навыков у детей 
вырабатывается способность легко овладевать 
более сложными движениями и различными видами 
деятельности (трудовые операции). У дошкольников 
необходимо сформировать навыки выполнения 
строевых, общеразвивающих упражнений, основных 
движений, спортивных упражнений. Кроме того, 
следует научить детей играть в спортивные игры и 
выполнять элементы спортивных игр. 
Соответственно, решая данную задачу, необходимо 
оборудовать спортивные площадки и спортивные 
залы современными физкультурно-спортивным 
комплексом.



Подбор оборудования определяется задачами как 
физического, так и всестороннего воспитания детей. 
В детском саду необходимо иметь достаточное 
количество физкультурного оборудования для 
обеспечения детей благоприятным уровнем 
двигательной активности в процессе разных форм 
физического воспитания дошкольников. 
Многообразие оборудования и пособий дает 
возможность продуктивно его использовать в разных 
видах занятий по физической культуре, при этом 
создавая их вариативное содержание для развития 
произвольности движений детей, их 
самостоятельности и творческих замыслов.



        На занятиях физическими упражнениями дети получают 
элементарные представления о строении собственного тела, 
функциях и назначениях внутренних органов и систем организма. 
Через систему специальных упражнений и игр дети знакомятся с 
признаками здоровья (правильная осанка, походка), учатся защищаться 
от микробов, избегать опасных мест, при необходимости оказывать 
себе и другим элементарную помощь. Чем скорее ребенок осознает 
необходимость своего непосредственного приобщения к богатствам 
физической культуры, тем скорее у него сформируется важная 
потребность, отражающая положительное отношение и интерес 
физической стороне своей жизни. Образовательный процесс в условиях 
введения ФГОС ДО носит открытый характер на основе 
сотрудничества с семьями воспитанников, то есть непосредственное 
вовлечение их в образовательный процесс, в том числе посредством 
создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 
выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 
семьи, взаимодействие с семьей по вопросам физического воспитания 
ребенка, охраны и укрепления его здоровья, оказания при 
необходимости консультативной и иной помощи. Что в свою очередь 
способствует гуманизации дошкольного образования, ориентирующей 
на приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья ребенка, 
свободного развития его личности в современном обществе и 
государстве.



       Воспитательные задачи направлены на разностороннее развитие 
детей (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое), 
формирование у них интереса и потребности к систематическим 
занятиям физическими упражнениями. Главная цель развития личности 
– реализация ребенком своего «Я», а также переживания себя в качестве 
социального индивида – успешно может решаться в процессе занятий 
физическими упражнениями в детском саду. Движение, даже самое 
простое, дает пищу детской фантазии, развивает творчество, которое 
является высшим компонентом в структуре личности, представляет 
собой одну из наиболее содержательных форм психической активности 
ребенка, которую ученые рассматривают как универсальную способность, 
обеспечивающую успешное выполнение разнообразных видов 
деятельности. Важнейшая особенность творчества дошкольника – 
насыщенность яркими, положительными эмоциями, благодаря чему оно 
обладает большой притягательной силой и ведет к развитию новых 
мотивов деятельности, формирующих эвристическую личность. 
Двигательное творчество раскрывает ребенку моторные характеристики 
собственного тела учит относится к движению как к предмету игрового 
экспериментирования. Основное средство его формирования – 
эмоционально окрашенная двигательная активность, с помощью которой 
дети в воображаемую ситуацию, через движения тела учатся выражать 
свои эмоции и состояния, искать творческие композиции



   Особую значимость в формировании двигательного творчества дошкольников имеют игровые 
двигательные задания, подвижные спортивные игры, спортивные развлечения, реализация 
физкультурно-оздоровительных проектов, которые всегда интересны детям они обладают 
большим эмоциональным зарядом, отличаются вариативностью составных компонентов, дают 
возможность быстро осуществлять решение двигательных задач. В дошкольном возрасте 
начинает складываться самооценка – наиболее сложный продукт развития сознательности 
ребенка, проявляющейся в оценке личности самой себя. Формирование самооценки в процессе 
двигательной деятельности предполагает: привлечения внимания ребенка к художественному 
образу, «картине мира» окружающей его природы; к способности создавать собственный 
художественный образ – «образ красивого тела»; красивому двигательному поведению 
окружающих взрослых. В большей мере этому способствует увлекательная двигательная 
деятельность, связанная с четкой установкой на результат (игры – драматизации, спортивные и 
подвижные игры, спортивные упражнения, игры – эстафеты). Ребенок оценивает свое «Я» по 
непосредственным усилиям, которые он приложил для достижения поставленной цели. В связи 
с развитием самооценки развиваются такие личностные качества, как самоуважение, совесть, 
гордость.



   Исходя из анализа целевых ориентиров ФГОС ДО 
и реальной практики следует отметить, что:
• желание сделать жизнь в детском саду более 
осмысленной и интересной;
• создание условий для того, чтобы педагог 
учитывал особенности развития, интересы своей 
группы, специфику национально-культурных и 
природных географических условий, в которых 
осуществляется образовательный процесс;
• особым объектом освоения становятся для 
ребенка собственное тело и телесные движения;
• дети могут видоизменять ранее усвоенные 
образцы движений, движения приобретают 
произвольный и творческий характер



           Таким образом, внедрение ФГОС 

в дошкольном образовании 

направлено на создание оптимальных 

условий для развития детей 

дошкольного возраста в современных 

условиях, реализацию права ребенка 

на доступное, качественное 

образование.

 


